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Wprowadzenie 

Celem niniejszego poradnika jest dostarczenie kierowcom 

zawodowym kompleksowej wiedzy oraz praktycznych wskazówek 

dotyczących obsługi i użytkowania pojazdów ciężarowych z zabudową 

samowyładowczą typu wywrotka w trudnym terenie, ze szczególnym 

uwzględnieniem specyfiki prac związanych z budową dróg. Poradnik ten 

powstał w odpowiedzi na potrzeby rynku budowlanego oraz 

transportowego, gdzie coraz częściej realizowane są projekty drogowe w 

terenach o skomplikowanej strukturze geologicznej, wymagające 

specjalistycznej wiedzy technicznej i wysokich umiejętności praktycznych 

kierowców. 

Zakres tematyczny poradnika obejmuje szczegółowe omówienie budowy 

technicznej pojazdów, procedury eksploatacyjne, techniki jazdy terenowej, 

zasady bezpieczeństwa pracy oraz zarządzanie sytuacjami awaryjnymi. 

Poradnik dedykowany jest przede wszystkim kierowcom zawodowym, 

operatorom sprzętu ciężkiego oraz osobom odpowiedzialnym za organizację 

i nadzór pracy na placach budowy dróg. 

Rola i znaczenie pojazdów ciężarowych typu wywrotka przy 

budowie dróg 

Pojazdy ciężarowe typu wywrotka stanowią kluczowy element wyposażenia 

technicznego podczas realizacji projektów drogowych. Ich główną funkcją 

jest transport materiałów sypkich takich jak piasek, żwir, tłuczeń kamienny 

czy ziemia, które są niezbędne do budowy podbudowy drogowej, nasypów 

oraz do niwelacji terenu. Dzięki specjalnej konstrukcji skrzyni ładunkowej 

oraz układu hydraulicznego umożliwiającego szybki rozładunek materiału, 

wywrotki znacznie usprawniają procesy logistyczne na placu budowy. 

W praktyce realizacji inwestycji drogowych rola wywrotek jest nieoceniona. 

Przykładowo, podczas budowy drogi ekspresowej S7 w Polsce na odcinku 

Lubień – Rabka Zdrój (teren górzysty o trudnych warunkach gruntowych), 

pojazdy samowyładowcze były wykorzystywane do transportu materiałów 

skalnych pozyskanych podczas drążenia tuneli oraz do przewozu kruszywa 

potrzebnego do wykonania podbudowy drogi. Dzięki zastosowaniu 

odpowiednio dobranych pojazdów ciężarowych możliwe było zachowanie 

ciągłości prac oraz terminowe ukończenie inwestycji. 

Specyfika pracy kierowcy zawodowego w trudnym terenie 

Praca kierowcy zawodowego obsługującego pojazdy ciężarowe typu 

wywrotka w trudnym terenie wymaga szczególnych kompetencji i 

umiejętności praktycznych. W przeciwieństwie do standardowego 

transportu drogowego po utwardzonych nawierzchniach asfaltowych, praca 
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przy budowie dróg często odbywa się w warunkach terenowych 

charakteryzujących się: 

• nierówną powierzchnią gruntu, 

• stromymi podjazdami i zjazdami, 

• ograniczoną przyczepnością (błoto, piach), 

• zmiennymi warunkami atmosferycznymi, 

• ograniczoną widocznością ze względu na zapylenie lub mgłę. 

Kierowca zawodowy musi być świadomy zagrożeń wynikających z tych 

czynników i posiadać umiejętności pozwalające mu bezpiecznie wykonywać 

powierzone zadania. Przykładem może być sytuacja, gdy podczas realizacji 

projektu drogowego w rejonie podmokłym (np. budowa obwodnicy miasta 

przez tereny bagienne), kierowca musi właściwie ocenić nośność gruntu 

przed wjazdem na dany odcinek drogi technologicznej. W przypadku błędnej 

oceny ryzyka może dojść do utknięcia pojazdu w błocie lub nawet jego 

przewrócenia się. 

Kolejnym przykładem specyfiki pracy kierowcy jest konieczność 

dostosowania prędkości jazdy do warunków panujących na placu budowy. 

Podczas realizacji projektu budowy drogi, kierowcy często muszą 

pokonywać strome odcinki o dużym nachyleniu podłużnym. W takich 

warunkach kluczowa jest znajomość technik jazdy terenowej oraz 

odpowiedniego balansowania ładunkiem na skrzyni pojazdu. 

Kluczowe kompetencje kierowcy zawodowego wywrotek 

Aby skutecznie i bezpiecznie realizować zadania transportowe przy budowie 

dróg w trudnym terenie, kierowca zawodowy powinien posiadać 

następujące kompetencje: 

• Znajomość konstrukcji i zasad obsługi pojazdu – umiejętność 

przeprowadzenia codziennych kontroli technicznych oraz szybkiego 

rozpoznawania usterek. 

• Umiejętności praktyczne jazdy terenowej – znajomość technik 

jazdy po stromych zboczach, manewrowania na ograniczonej 

przestrzeni oraz radzenia sobie z utratą przyczepności. 

• Świadomość zagrożeń i zasad bezpieczeństwa pracy – 

znajomość przepisów BHP obowiązujących na placach budowy dróg 

oraz umiejętność stosowania środków ochrony indywidualnej. 

• Umiejętność zarządzania sytuacjami awaryjnymi – szybkie 

podejmowanie decyzji w przypadku awarii lub utknięcia pojazdu. 
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Przykładem ilustrującym znaczenie tych kompetencji może być sytuacja 

awaryjna podczas prac ziemnych związanych z budową autostrady. Jeden z 

kierowców zauważył nagły spadek ciśnienia oleju hydraulicznego podczas 

rozładunku materiału sypkiego. Dzięki wcześniejszemu szkoleniu potrafił 

szybko ocenić sytuację, zatrzymać operację rozładunku i zabezpieczyć 

pojazd przed dalszymi uszkodzeniami. 

Poradnik został skonstruowany w sposób umożliwiający łatwe odnalezienie 

potrzebnych informacji oraz ich efektywne przyswojenie przez 

użytkowników. Każdy rozdział zawiera szczegółowe omówienie zagadnień 

teoretycznych poparte licznymi przykładami praktycznymi oraz ilustracjami 

ułatwiającymi zrozumienie treści. 

Dzięki temu poradnikowi kierowca zawodowy będzie mógł skutecznie 

podnosić swoje kwalifikacje zawodowe oraz zwiększać poziom 

bezpieczeństwa własnego i współpracowników na placu budowy drogi. 
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Rozdział 1:  

Budowa techniczna pojazdów ciężarowych typu 

wywrotka 

 

 

 

Wywrotki stanowią specjalistyczną grupę pojazdów ciężarowych, 

wyposażonych w hydraulicznie podnoszoną skrzynię ładunkową, 

umożliwiającą szybki i efektywny rozładunek materiałów. W sektorze 

budownictwa drogowego pojazdy te odgrywają kluczową rolę, zapewniając 

sprawny transport kruszyw, piasku, żwiru, asfaltu oraz innych materiałów 

niezbędnych do realizacji inwestycji infrastrukturalnych. Ich konstrukcja, 

często wzmocniona stalą Hardox, jest przystosowana do pracy w 

ekstremalnych warunkach, takich jak nierówny teren czy duże obciążenia, 

co minimalizuje ryzyko uszkodzeń podczas codziennej eksploatacji. 

Nowoczesne modele wyposaża się w systemy telematyczne, które 

monitorują zużycie paliwa, optymalizują trasy oraz zwiększają 

bezpieczeństwo poprzez kontrolę stabilności pojazdu podczas rozładunku. 

Dodatkowo, w zależności od specyfiki projektu, wykorzystuje się różne typy 

wywrotek – od lekkich, przystosowanych do miejskich placów budowy, po 

ciężkie, specjalistyczne maszyny z napędem 8x8, zdolne pracować w 

głębokim błocie lub na stromych zboczach.Znaczenie wywrotek w 

projektach drogowych wynika przede wszystkim z ich zdolności do: 

• Transportu dużych ilości materiałów sypkich w krótkim przedziale 

czasowym 

• Pracy w trudnodostępnych miejscach placu budowy 

• Precyzyjnego dozowania i rozładunku materiałów 

• Pokonywania przeszkód terenowych niedostępnych dla 

standardowych pojazdów transportowych 
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Materiały konstrukcyjne w budowie wywrotek 

Współczesne wywrotki produkowane są z wysokogatunkowych materiałów, 

zapewniających optymalny stosunek wytrzymałości do masy własnej 

pojazdu: 

1. Stale konstrukcyjne o podwyższonej wytrzymałości: 

• HARDOX HB450 - stosowana głównie do wykonania podłogi 

skrzyni ładunkowej, zapewniająca wysoką odporność na 

ścieranie i udarność 

• STRENX 700 - wykorzystywana do elementów ramy, 

zapewniająca wysoką wytrzymałość przy zachowaniu niskiej 

masy 

• DOMEX 650 - używana do konstrukcji burt i ścian skrzyni 

ładunkowej 

2. Konstrukcje aluminiowe - stosowane w wywrotkach lekkich, gdzie 

kluczowa jest redukcja masy własnej pojazdu przy zachowaniu 

odpowiedniej wytrzymałości. 

Kluczowe parametry techniczne wywrotek 

Podstawowe parametry definiujące konstrukcję i możliwości wywrotek to: 

1. Ładowność - zależna od konstrukcji pojazdu i typu zabudowy, w 

zależności od przeznaczenia i konfiguracji, wywrotki mogą posiadać 

ładowność administracyjną od 10 do 18 ton. 

2. Dopuszczalna masa całkowita (DMC) - określająca maksymalną 

masę pojazdu wraz z ładunkiem, typowo w zakresie 18-32 ton w 

zależności od liczby osi i przeznaczenia. 

3. Kubatura skrzyni ładunkowej - określająca pojemność przestrzeni 

ładunkowej, dobierana w zależności od rodzaju transportowanych 

materiałów i specyfiki zastosowań. 

4. Wysokość wywrotu - maksymalna wysokość, na jaką może zostać 

podniesiona skrzynia ładunkowa, co wpływa na efektywność 

rozładunku materiałów o różnych właściwościach. 

Elementy konstrukcyjne pojazdu 

Aby sprostać wymaganiom pracy w trudnych warunkach terenowych, 

wywrotki wyposażone są w szereg rozwiązań konstrukcyjnych: 

1. Wzmocniona rama - zapewniająca odporność na skręcanie i 

zginanie podczas pracy na nierównym podłożu. 
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2. Odpowiedni rozkład masy - nisko położony środek ciężkości 

zwiększający stabilność pojazdu podczas jazdy i rozładunku. 

3. Systemy stabilizacji podczas rozładunku - np. stabilizator 

nożycowy oraz system HYFIX zapobiegający uderzeniom pustej 

skrzyni o ramę. 

4. Specjalistyczne ogumienie - umożliwiające pokonywanie 

przeszkód terenowych i zapewniające odpowiednią przyczepność w 

trudnych warunkach. 

5. Zaawansowane systemy napędowe - w tym napędy na wszystkie 

osie oraz blokady mechanizmów różnicowych, zwiększające 

możliwości trakcyjne w trudnym terenie. 

 

Napędy stosowane w pojazdach ciężarowych z zabudową 

samowyładowczą 

Pojazdy ciężarowe typu wywrotka są dostępne w różnych konfiguracjach 

napędowych, które umożliwiają efektywne poruszanie się zarówno po 

utwardzonych nawierzchniach, jak i w trudnym terenie. Najczęściej 

spotykane konfiguracje napędowe to: 

• 4x2 – napęd na jedną oś, stosowany głównie w lekkich pracach 

transportowych. 

• 6x4 – napęd na dwie osie tylne; popularny w średnio trudnych 

warunkach. 

• 8x4 – napęd na dwie osie tylne przy czterech osiach całkowitych; 

idealny do ciężkich prac budowlanych. 

• 8x6 – napęd na dwie osie tylne oraz jedną oś przednią; stosowany w 

średnio trudnych terenach. 

• 6x6 oraz 8x8 – napęd na wszystkie osie; stosowany w 

ekstremalnych warunkach terenowych. 

Systemy wspomagające napęd 

Ciężarówki budowlane wyposażone są w zaawansowane systemy 

wspomagające napęd, które znacząco zwiększają ich możliwości terenowe 

oraz efektywność pracy w trudnych warunkach. Systemy te są kluczowe dla 

pojazdów operujących w środowisku budowy dróg, gdzie często napotykają 

na nieutwardzone, grząskie lub nierówne podłoże. Wprowadzenie 

nowoczesnych rozwiązań technologicznych pozwala na optymalizację 

trakcji, zmniejszenie zużycia paliwa oraz zwiększenie bezpieczeństwa pracy 

przy jednoczesnym ograniczeniu kosztów eksploatacyjnych. 
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MAN HydroDrive 

System MAN HydroDrive to innowacyjne rozwiązanie opracowane przez 

firmę MAN, które umożliwia włączanie napędu na przednią oś w sytuacjach 

wymagających zwiększonej trakcji. System ten wykorzystuje silniki 

hydrostatyczne umieszczone w piastach przednich kół, które mogą być 

aktywowane przez kierowcę za pomocą przełącznika w kabinie. Gdy napęd 

jest włączony, pompa hydrauliczna tłoczy olej do silników hydraulicznych, 

zapewniając dodatkową siłę napędową na przedniej osi. 

MAN HydroDrive działa przy prędkościach do 28 km/h, powyżej której 

automatycznie się wyłącza. Gdy prędkość spada poniżej 23 km/h, system 

ponownie się aktywuje. Ta automatyzacja zapewnia, że napęd pomocniczy 

jest używany tylko wtedy, gdy jest potrzebny, co przekłada się na 

oszczędność paliwa. 

W porównaniu z mechanicznym napędem na wszystkie koła, MAN 

HydroDrive pozwala zwiększyć ładowność nawet o 750 kg, co czyni go 

idealnym rozwiązaniem dla pojazdów budowlanych eksploatowanych 

okazjonalnie w terenie. 

Mercedes-Benz HAD (Hydraulic Auxiliary Drive) 

Mercedes-Benz Arocs może być wyposażony w system HAD (Hydraulic 

Auxiliary Drive), który działa na podobnej zasadzie jak MAN HydroDrive. 

System ten napędza przednie koła pojazdu za pomocą silników 

hydrostatycznych umiejscowionych przy piastach kół, zasilanych przez 

pompę hydrauliczną. 

HAD zapewnia dodatkową trakcję, gdy jest potrzebna, bez stałego 

obciążania układu napędowego. Pojazd z systemem HAD ma niewiele 

większą masę (o 400 kg) od wozu z napędem tylko na oś tylną, co przekłada 

się na większą ładowność w porównaniu z pojazdami wyposażonymi w 

mechaniczny napęd na wszystkie koła, które są cięższe nawet o 570 kg. 

Tego typu rozwiązanie jest szczególnie przydatne na placach budowy o 

nieutwardzonym podłożu, gdzie napęd na jedynie tylną oś ciągnika może 

okazać się niewystarczający. 

Zalety napędu hydrostatycznego 

Napęd hydrostatyczny w ciężarówkach budowlanych oferuje szereg korzyści 

w porównaniu z tradycyjnymi rozwiązaniami: 

1. Jest elastyczny - węże hydrauliczne można niemal dowolnie układać 

na ramie pojazdu, są lżejsze, elastyczne i zajmują mniej miejsca niż 

wały napędowe. 
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2. Umożliwia okazjonalne używanie - może być aktywowany i 

dezaktywowany bez większego udziału kierowcy lub automatycznie, 

tylko wtedy gdy jest rzeczywiście potrzebny. 

3. Nie obciąża pojazdu podczas jazdy po dobrych drogach - ciężarówki z 

klasycznym napędem na wszystkie koła muszą stale "kręcić" wałami, 

przekładniami i mostami. 

4. Zapewnia znacznie lepszą trakcję, szczególnie na wzniesieniach o 

luźnym podłożu. 

Blokady mechanizmów różnicowych 

Blokady mechanizmów różnicowych stanowią kluczowy element systemów 

wspomagających napęd w ciężarówkach budowlanych. Ich zadaniem jest 

zapewnienie optymalnej trakcji w trudnych warunkach terenowych poprzez 

kontrolowanie rozdziału momentu obrotowego między kołami. 

Rodzaje blokad mechanizmu różnicowego 

W nowoczesnych ciężarówkach stosowane są dwa główne typy blokad: 

1. Blokada mechanizmu różnicowego między kołami - służy do 

blokowania mechanizmu różnicowego w taki sposób, że traci on efekt 

różnicowania i umożliwia sztywne połączenie między dwoma kołami 

jednej osi. Dzięki temu oba koła otrzymują taką samą siłę napędową, 

co zapobiega sytuacji, gdy jedno koło się ślizga, a drugie nie przenosi 

napędu. 

2. Blokada mechanizmu różnicowego międzyosiowego - 

stosowana w modelach z podwójną osią napędową (np. 6x4). Służy 

do blokowania mechanizmu różnicowego na osi przelotowej, 

umożliwiając sztywne połączenie między dwiema osiami napędowymi, 

co pozwala na jednoczesne obracanie się obu osi z taką samą 

prędkością. 

Zadaniem blokady mechanizmu różnicowego między kołami jest 

utrzymywanie stałej prędkości kół po obu stronach osi, podczas gdy blokady 

mechanizmu różnicowego międzyosiowego utrzymują stałą prędkość 

między różnymi osiami napędowymi. 

Praktyczne zastosowanie blokad 

Blokady mechanizmu różnicowego są szczególnie przydatne w trudnych 

warunkach terenowych. Na przykład, jeśli jedno z kół ślizga się w błocie, 

kierowca może nacisnąć przełącznik blokady mechanizmu różnicowego 

między kołami, aby aktywować blokadę i zapewnić, że oba koła otrzymają 

siłę napędową. 
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W ciężarówkach budowlanych najczęściej stosuje się elektronicznie 

sterowany schemat pneumatyczny do kontroli blokad. System ten 

wykorzystuje sprężone powietrze do włączania i wyłączania blokad, co 

zapewnia szybką reakcję i niezawodność działania. 

 

Ikony stosowane na przyciskach sterujących układem napędowym 

 
Pokrętło sterowania mechanizmami różnicowymi 

Znaczenie poszczególnych pozycji: 

1. Pozycja "0" (wyłączone blokady): 

• W tej pozycji wszystkie blokady mechanizmów różnicowych są 

wyłączone. 

• Napęd działa w standardowym trybie, co oznacza, że moment 

obrotowy jest rozdzielany między osie i koła zgodnie z 

naturalnym działaniem mechanizmów różnicowych. 

• Używana na nawierzchniach o dobrej przyczepności (drogi 

asfaltowe, utwardzone). 
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2. Pierwsza pozycja (blokada międzyosiowa): 

• Włącza blokadę centralnego mechanizmu różnicowego 

(międzyosiowego). 

• Moment obrotowy jest równomiernie rozdzielany pomiędzy 

przednią i tylną oś. 

• Używana w terenie o ograniczonej przyczepności, np. błoto, 

piasek, śnieg. 

3. Druga pozycja (blokada tylnego mostu): 

• Włącza blokadę mechanizmu różnicowego tylnej osi. 

• Oba tylne koła obracają się z jednakową prędkością, co 

zwiększa trakcję na śliskim podłożu. 

• Przydatna w sytuacjach, gdy jedno z tylnych kół traci 

przyczepność. 

4. Trzecia pozycja (blokada przedniego mostu): 

• Włącza blokadę mechanizmu różnicowego przedniej osi. 

• Oba przednie koła obracają się z jednakową prędkością. 

• Stosowana w ekstremalnych warunkach terenowych, gdy 

przyczepność jest bardzo niska. 

Stosowanie blokad mechanizmu różnicowego wymaga ostrożności i wiedzy 

o warunkach drogowych. Nieprawidłowe użycie może prowadzić do 

uszkodzenia układu napędowego lub nadmiernego zużycia opon. Pokrętło 

lub dźwignia steruje bezpośrednio układem mechanicznym lub 

pneumatycznym. We współczesnych pojazdach spotykane są też 

automatyczne systemy sterowania napędami. Pojazd samoczynnie 

wykrywa utratę przyczepności i aktywuje odpowiednią blokadę. 

Nowoczesne ciężarówki budowlane wyposażane są w zaawansowane 

automatyczne systemy kontroli trakcji, które znacząco ułatwiają pracę 

kierowcom w trudnych warunkach terenowych. 

Automatyczny System Kontroli Trakcji Volvo 

Volvo Trucks jako pierwszy producent samochodów ciężarowych 

wprowadziło na rynek Automatyczny System Kontroli Trakcji, który oferuje 

możliwość automatycznego załączania napędu na wszystkie koła w 

pojazdach budowlanych. System załącza napęd na przednią oś w 

przypadku, gdy tylne koła tracą przyczepność na śliskim lub miękkim 

podłożu. Oznacza to lepsze właściwości jezdne i ekonomikę paliwową w 

transporcie budowlanym. 
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Funkcja kołysania w MAN TipMatic 

Automatyczna skrzynia biegów MAN TipMatic w trybie OFFROAD zapewnia 

wyższe prędkości obrotowe i minimalne przerwy przenoszenia ciągu na 

stromym lub nierównym terenie budowy. Jeśli pojazd utknie w luźnym 

podłożu, z pomocą przychodzi funkcja kołysania, która ułatwia ruszanie. 

System Active Torque Dynamics (ATD) 

Firma Prodrive rozwija system kontroli trakcji pojazdów ciężarowych oparty 

na systemach WRC, nazwany Active Torque Dynamics (ATD). System ten 

automatycznie kontroluje różnice poszczególnych punktów pomiarowych w 

celu optymalizacji trakcji, układu hamulcowego i układu kierowniczego. 

ATD został dostosowany do ciężkich pojazdów, które wykorzystuje się poza 

drogami publicznymi, gdzie stosowane są systemy obsługi wszystkich kół 

jezdnych. System ten poprawia bezpieczeństwo i właściwości jezdne 

pojazdów przy jednoczesnym zmniejszeniu kosztów utrzymania9. 

Systemy wspomagające napęd w europejskich ciężarówkach budowlanych 

przeszły znaczącą ewolucję w ostatnich latach. Od tradycyjnych 

mechanicznych napędów na wszystkie koła, przez hydrostatyczne 

wspomaganie przedniej osi, aż po zaawansowane elektroniczne systemy 

kontroli trakcji – wszystkie te rozwiązania mają na celu zwiększenie 

możliwości pojazdów w trudnym terenie przy jednoczesnej optymalizacji 

kosztów eksploatacji. 

Technologie takie jak MAN HydroDrive, Mercedes-Benz HAD czy 

Automatyczny System Kontroli Trakcji Volvo stanowią odpowiedź na 

potrzeby branży budowlanej, która wymaga pojazdów zdolnych do pracy w 

zmiennych i wymagających warunkach terenowych. Jednocześnie 

innowacyjne rozwiązania jak system DRIVE ON dla naczep pokazują, że 

możliwe jest poprawienie właściwości trakcyjnych bez konieczności 

stosowania skomplikowanych i ciężkich układów napędowych. 

Skrzynia rozdzielcza 

Skrzynia rozdzielcza to mechanizm służący do przekazywania mocy z silnika 

do dwóch (lub więcej) osi napędowych, stosowany w samochodach 

ciężarowych budowlanych oraz innych pojazdach z napędem na wszystkie 

koła. W przypadku pojazdów ciężarowych pracujących w trudnym terenie, 

skrzynia ta pełni kluczową rolę, umożliwiając dostosowanie charakterystyki 

napędu do aktualnych warunków terenowych. 

W ciężarówkach budowlanych skrzynia rozdzielcza często pełni także rolę 

dodatkowej skrzyni biegów, udostępniającej dodatkowy zestaw przełożeń 

do jazdy terenowej - z mniejszą prędkością, ale większym momentem 

http://www.e-automatyka.pl/system-kontroli-trakcji-pojazdow-ciezarowych,d264.html
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obrotowym na kołach. Taki przypadek nazywany jest skrzynią rozdzielczo-

redukcyjną, potocznie określaną również jako reduktor. 

MULTI-BOX to przykład nowoczesnej, kompaktowej skrzyni rozdzielczej 

przeznaczonej do ciężkich zastosowań, w tym do samochodów ciężarowych 

z zabudowami specjalnymi. Jest ona stosowana w przypadkach podwozi 

samochodów ciężarowych, gdy przystawka odbioru mocy (PTO) nie 

umożliwia podłączenia większej ilości odbiorników. Oprócz rozdzielenia 

wyjść pozwala na zwiększenie lub zmniejszenie obrotów wyjściowych oraz 

zmianę ich kierunku. 

W pojazdach ciężarowych budowlanych można spotkać różne rodzaje 

skrzyń rozdzielczych: 

1. Skrzynie z dołączanym napędem - umożliwiają wybór pomiędzy 

napędem na jedną oś (typowo tylną) a napędem na obie osie. Idealne 

rozwiązanie dla pojazdów, które czasami pracują w trudnym terenie, 

a czasami na drogach utwardzonych. 

2. Skrzynie z stałym napędem - realizują stały napęd na obie osie. 

Aby możliwe było korzystanie z takiego napędu na drogach 

utwardzonych, skrzynia taka musi posiadać centralny (międzyosiowy) 

mechanizm różnicowy. W pojazdach terenowych takie skrzynie 

umożliwiają włączenie/wyłączenie blokady swojego mechanizmu 

różnicowego. 

3. Skrzynie rozdzielczo-redukcyjne - poza funkcją rozdzielania 

napędu, oferują dodatkowe przełożenia redukcyjne, zwiększające 

moment obrotowy kosztem prędkości jazdy. 

4. Skrzynie specjalistyczne - np. skrzynia rozdzielcza PZB 450KGM z 

dzielonym wałem, która może być montowana na różnych pojazdach 

specjalistycznych jak śmieciarki czy pojazdy strażackie. Oferuje różne 

przełożenia (1,00; 1,27 oraz 1,54) oraz możliwość montażu 

przystawek odbioru mocy. 

Aby zapewnić długą i bezawaryjną pracę skrzyni rozdzielczej, należy 

przestrzegać kilku zasad: 

1. Prawidłowe włączanie/wyłączanie napędu - Włączanie reduktora 

powinno odbywać się wyłącznie na postoju. 

2. Odpowiedni dobór trybu pracy  

3. Unikanie jazdy z włączonym reduktorem po suchym asfalcie 

4. Regularna kontrola poziomu oleju  

5. Ostrożność przy pokonywaniu przeszkód wodnych 
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Błędy, których należy unikać 

Podczas eksploatacji pojazdów ze skrzynią rozdzielczą należy unikać 

następujących błędów: 

1. Włączanie napędu przy dużej prędkości - może to doprowadzić do 

uszkodzenia mechanizmów skrzyni rozdzielczej. 

2. Ignorowanie niepokojących dźwięków - metaliczne dźwięki lub 

wibracje mogą świadczyć o problemach ze skrzynią rozdzielczą i 

wymagają natychmiastowej diagnozy. 

3. Przeciążanie pojazdu - nadmierne obciążenie może prowadzić do 

przedwczesnego zużycia elementów skrzyni rozdzielczej. 

4. Zaniedbywanie przeglądów - regularne przeglądy i wymiana oleju są 

kluczowe dla trwałości skrzyni rozdzielczej. 

5. Ignorowanie wycieków - wycieki oleju ze skrzyni rozdzielczej mogą 

prowadzić do poważnych uszkodzeń mechanicznych i powinny być 

natychmiast usuwane. 

Podstawowe oznaczenia w kabinie kierowcy: 

• "L" (od "low range") 

• Symbol żółwia 

• Jedno lub dwa koła zębate o różnych rozmiarach, które wewnątrz 

mogą posiadać dodatkowe symbole 

• "R" (od "reduktor") 

 
Przykładowy symbol reduktora 

W nowoczesnych pojazdach ciężarowych informacje o stanie skrzyni 

rozdzielczej są również wyświetlane na centralnym wyświetlaczu deski 

rozdzielczej, co ułatwia kierowcy monitorowanie pracy tego układu. 
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Silniki 

Współczesne ciężarówki z zabudową wywrotkową wymagają potężnych, 

niezawodnych i wydajnych jednostek napędowych, zdolnych do pracy w 

trudnych warunkach terenowych przy zachowaniu odpowiedniej ekonomiki 

eksploatacji. Silniki stosowane w tego typu pojazdach muszą zapewniać 

wysoki moment obrotowy dostępny już od niskich obrotów, co jest kluczowe 

podczas ruszania z miejsca z pełnym obciążeniem na niestabilnym podłożu 

budowlanym. W ostatnich latach producenci europejscy wprowadzili nowe 

generacje silników, które nie tylko spełniają surowe normy emisji spalin, ale 

również oferują znacząco poprawioną wydajność energetyczną. Poniżej 

przedstawiam najnowsze rozwiązania stosowane przez pięć wiodących 

europejskich marek. 

Volvo Trucks 

Najnowszym osiągnięciem inżynierów Volvo jest silnik D17, wprowadzony 

do oferty w 2024 roku. Ta 17-litrowa jednostka została zaprojektowana z 

myślą o najbardziej wymagających zadaniach transportowych, co czyni ją 

idealnym wyborem do ciężkich wywrotek pracujących w trudnym 

terenie. Silnik D17 jest dostępny w trzech wariantach mocy: 600 KM, 700 

KM oraz 780 KM, przy czym najmocniejsza wersja oferuje imponujący 

moment obrotowy na poziomie 3800 Nm7. Volvo podkreśla, że jednostka 

780 KM jest obecnie najmocniejszym silnikiem w branży, zaprojektowanym 

specjalnie z myślą o pokonywaniu stromych wzniesień z maksymalnym 

obciążeniem. 

Warto odnotować, że nowy silnik D17 charakteryzuje się o 5% niższym 

zużyciem paliwa w porównaniu do poprzedniej generacji D16, przy 

jednoczesnym zwiększeniu momentu obrotowego o 7%. Jest to możliwe 

dzięki zastosowaniu pojedynczej, wysokowydajnej turbosprężarki oraz 

opatentowanej przez Volvo konstrukcji falistego denka tłoka, która 

optymalizuje proces spalania. Ponadto silnik jest przystosowany do 

zasilania biopaliwami - wszystkie wersje mocy mogą pracować na HVO 

(uwodornionym oleju roślinnym), a wersja 700 KM dodatkowo na 100% 

biodieslu (B100). 

Mercedes-Benz 

Mercedes-Benz w swoich ciężarówkach budowlanych, w tym modelach z 

zabudową wywrotkową, stosuje sprawdzoną jednostkę OM 471 o 

pojemności 12,8 litra. Ta konstrukcja, stosowana w najnowszej generacji 

modelu Actros, przeszła szereg modyfikacji mających na celu zwiększenie 

efektywności paliwowej. W aktualnej generacji silnik oferuje moc od 421 

KM do 510 KM oraz moment obrotowy od 2100 do 2500 Nm. 

W połączeniu z udoskonaloną skrzynią biegów Powershift G 291-12, nowa 

generacja Actrosa, który wszedł do produkcji w grudniu 2024 roku, 

https://trans.info/pl/nastepna-generacja-kultowego-modelu-volvo-ofni-389209
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charakteryzuje się o ponad 3% niższym zużyciem paliwa w porównaniu do 

poprzednika. Jest to istotna oszczędność, szczególnie w przypadku 

wywrotek pracujących na budowach dróg, gdzie zużycie paliwa stanowi 

znaczący element kosztów operacyjnych. Co ważne, dzięki 

zoptymalizowanej emisji spalin, pojazdy te kwalifikują się do trzeciej klasy 

emisji CO2, co przekłada się na niższe koszty związane z opłatami 

drogowymi w Niemczech. 

MAN 

MAN zrewolucjonizował swoją ofertę silnikową, wprowadzając w 2024 roku 

całkowicie nowy silnik D30, stanowiący część zintegrowanego układu 

napędowego PowerLion. Ta nowa jednostka zastępuje wcześniejsze silniki 

D26 (12,4 litra) oraz D15 (9 litrów), oferując sześć wariantów mocy od 380 

KM do 560 KM oraz moment obrotowy w zakresie od 2100 Nm do 2800 Nm. 

Najmocniejsza wersja D30 o mocy 560 KM charakteryzuje się 

maksymalnym momentem obrotowym 2800 Nm dostępnym już od 900 

obr/min, co jest niezwykle istotne w przypadku ciężkich wywrotek, które 

muszą często ruszać pod znacznym obciążeniem na nieutwardzonym 

podłożu. Silnik wykorzystuje wysokociśnieniowy układ wtryskowy Common 

Rail XPI o ciśnieniu wtrysku do 1800 barów oraz 10-otworkowe 

wtryskiwacze. Do efektywnego zatrzymywania pojazdu służy hamulec 

silnikowy CRB (Compression Release Brake) o mocy do 355 kW. 

Warto zaznaczyć, że D30 współpracuje z nową 14-biegową skrzynią biegów 

MAN TipMatic, zaprojektowaną specjalnie do pracy z tym silnikiem. Całość 

układu napędowego PowerLion wykazuje sprawność mechaniczną 

przekraczającą 50%, co klasyfikuje tę jednostkę w gronie najbardziej 

zaawansowanych technicznie silników samochodów ciężarowych na świecie. 

Scania 

Scania wprowadziła nową generację silników DC13 o pojemności 12,74 litra, 

stanowiących część układu napędowego Scania Super Powertrain. Silniki te 

oferowane są w czterech wariantach mocy: 420 KM, 460 KM, 500 KM i 560 

KM, przy czym maksymalny moment obrotowy wynosi odpowiednio 2300 

Nm, 2500 Nm, 2650 Nm oraz 2800 Nm, dostępny już przy prędkości 

obrotowej 900 obr/min. 

Nowe silniki DC13 zostały zaprojektowane z myślą o przekroczeniu 50-

procentowej sprawności ogólnej, co stanowiło dotychczas trudny do 

osiągnięcia próg dla silników trakcyjnych. Dzięki wprowadzonym zmianom 

konstrukcyjnym i zastosowaniu ulepszonych materiałów, silniki te stały się 

również o około 10 kg lżejsze od poprzedników. 

Dla zastosowań wymagających jeszcze większej mocy, Scania oferuje silniki 

V8 o pojemności 16,4 litra, dostępne w wersjach o mocy 520 KM, 580 KM 
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oraz 730 KM. Te jednostki wykorzystują wtrysk typu common-rail oraz 

turbosprężarkę o zmiennej geometrii (VGT). 

DAF 

DAF w swoich najnowszych modelach z roku modelowego 2025 (MY25) 

wprowadził silniki wykorzystujące cykl Millera, co stanowi rozwiązanie 

mające na celu zmniejszenie strat podczas pracy jednostki napędowej. W 

cyklu Millera suw sprężania jest podzielony na dwie fazy, co pozwala 

osiągnąć właściwe ciśnienie sprężania przy jednoczesnym oszczędzaniu 

energii. 

Modyfikacje wprowadzone w nowych silnikach DAF, w połączeniu z 

ulepszonymi pakietami aerodynamicznymi, przekładają się na redukcję 

zużycia paliwa w zakresie od 6 do 9 procent. Co istotne, pojazdy te są 

klasyfikowane w trzeciej kategorii opłat drogowych w Niemczech, co 

stanowi najniższą dostępną stawkę dla pojazdów z silnikami Diesla. 

Reasumując, współczesne silniki stosowane w europejskich ciężarówkach z 

zabudową wywrotkową oferują imponujące parametry mocy i momentu 

obrotowego, przy jednoczesnym dążeniu do minimalizacji zużycia paliwa i 

emisji spalin. Na szczególną uwagę zasługuje najnowszy silnik Volvo D17 o 

mocy 780 KM i momencie obrotowym 3800 Nm, który obecnie wyznacza 

standardy w segmencie pojazdów budowlanych. 
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Zabudowa samowyładowcza 

 

Klasyfikacja i rodzaje zabudów samowyładowczych 

Zabudowa samowyładowcza (skrzynia ładunkowa) służy do transportu 

materiałów sypkich. Wykonana jest najczęściej ze stali lub aluminium i 

wyposażona w klapę tylną lub boczną umożliwiającą szybki rozładunek 

materiału. Jej konstrukcja musi być dostosowana do rodzaju 

transportowanego materiału oraz warunków eksploatacyjnych. 

Ze względu na kierunek wywrotu skrzyni ładunkowej, wywrotki dzieli się 

na: 

1. Wywrotki tylnozsypowe (jednokierunkowe) - najbardziej 

rozpowszechniony typ, umożliwiający wysyp materiału do tyłu 

pojazdu. Konstrukcja typu halfpipe (półrurowa) z giętą podłogą w 

formie rynny zapewnia zwiększoną wytrzymałość, odporność na 

uszkodzenia oraz skraca czas rozładunku. Przeznaczone są głównie 

do transportu materiałów o dużej gęstości i masie, takich jak 

kamienie, gruz czy mokra ziemia z wykopów. 

2. Wywrotki trójstronne - umożliwiające wysyp materiału na trzy 

strony (tył oraz na boki), co znacznie zwiększa ich funkcjonalność i 

zastosowanie. Dzięki możliwości wyboru kierunku rozładunku 

sprawdzają się w miejscach o ograniczonej przestrzeni manewrowej. 

3. Wywrotki bocznozsypowe - specjalistyczne pojazdy z możliwością 

wysypu materiału na bok, stosowane w specyficznych 

zastosowaniach, np. przy budowie nasypów drogowych czy 

zasypywaniu wykopów. 
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KH-Kipper to lider w produkcji zabudów samowyładowczych w 

Europie. Firma oferuje szeroką gamę rozwiązań: 

• Zabudowa tylnozsypowa W1MV: wykonana z stali HARDOX HB450 

i STRENX700; przeznaczona do transportu materiałów o dużej frakcji 

(np. kamienie). 

• Zabudowa trójstronna W3H: umożliwia rozładunek na bok lub tył; 

hydraulicznie otwierane burty pozwalają na transport materiałów 

spaletyzowanych. 

• Unikalny kształt Ω (Omega): zapobiega przyklejaniu się lepkich 

materiałów do wnętrza skrzyni. 

Cechy charakterystyczne zabudów KH-Kipper: 

• Niska masa własna zwiększająca ładowność. 

• Obniżony środek ciężkości poprawiający stabilność podczas 

rozładunku. 

• Zastosowanie nowoczesnych materiałów (HARDOX®, Toolox®) 

zwiększających trwałość. 

Układ hydrauliczny 

Sercem każdej wywrotki jest układ hydrauliczny, odpowiadający za 

podnoszenie i opuszczanie skrzyni ładunkowej. W skład tego układu 

wchodzą: 

1. Siłowniki hydrauliczne - produkowane przez specjalistyczne firmy 

jak Binotto czy Hyva, dostosowane do konkretnego typu zabudowy i 

ładowności pojazdu. Nowsze konstrukcje (np. technologia B3 firmy 

Binotto) oferują zmniejszony hałas, tarcie i drgania, zwiększoną 

żywotność uszczelek oraz możliwość pracy z większą prędkością. 

2. Pompy hydrauliczne - napędzane od silnika pojazdu poprzez 

przystawkę odbioru mocy (PTO) lub niezależny układ hydrauliczny z 

własnym zbiornikiem oleju i napędem elektrycznym. 

3. Zawory sterujące - umożliwiające precyzyjną kontrolę podnoszenia 

i opuszczania skrzyni ładunkowej, a także zabezpieczające przed 

przeciążeniem układu. 

4. Zbiorniki oleju hydraulicznego - zapewniające odpowiednią ilość 

medium roboczego dla układu. 
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W kabinie kierowcy znajdują się następujące elementy sterujące: 

Element Funkcja 

Dźwignia PTO 

Załączenie przystawki odbioru mocy 

(PTO) do napędu pompy 

hydraulicznej 

Przełącznik 

podnoszenia skrzyni 

Podnoszenie/opuszczanie skrzyni za 

pomocą siłowników hydraulicznych 

Zawór regulacji 

przepływu oleju 

Regulacja prędkości opuszczania 

skrzyni 

Przełącznik 

awaryjnego 

zatrzymania 

Natychmiastowe zatrzymanie pracy 

układu hydraulicznego 

Kontrolki 

ostrzegawcze (np. 

"Bed Up Light") 

Informują o stanie podniesienia 

skrzyni 
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Opcje sterowania układem 

hydraulicznym: 

1. Sterowanie elektryczne 

(przyciski/rocker switch): 

• Proste przełączniki elektryczne 

umieszczone na konsoli centralnej. 

2. Sterowanie pneumatyczne: 

• Zastosowanie zaworów 

pneumatycznych obsługiwanych 

dźwigniami lub pokrętłami. 

3. Sterowanie mechaniczne 

(linkowe): 

• Linki mechaniczne połączone 

bezpośrednio z zaworami 

hydraulicznymi. 

4. Sterowanie hybrydowe: 

• Połączenie systemów 

elektrycznych i pneumatycznych dla 

zwiększenia precyzji kontroli. 

 

 

 

 

 

 

 

Hyva jest jednym z najbardziej cenionych producentów układów 

hydraulicznych. Produkty Hyva obejmują: 

• FC A5 Telescopic Cylinder: teleskopowe cylindry czołowe o 

maksymalnym ciśnieniu roboczym wynoszącym 3625 PSI i udźwigu 

do 125 ton. 

• Cylindry jedno- i dwustronnego działania. 

• Inteligentne cylindry wyposażone w czujniki IoT umożliwiające 

monitorowanie pracy układu hydraulicznego w czasie rzeczywistym. 



 

 
22 

Cechy układów Hyva: 

• Lekka konstrukcja zmniejszająca nacisk na ramę pojazdu. 

• Wysoka wydajność dzięki zaawansowanym zaworom sterującym. 

• Możliwość integracji z systemami zarządzania flotą. 

 

Najczęstsze awarie układów hydraulicznych 

Pomimo wysokiej jakości układów hydraulicznych mogą wystąpić awarie 

wynikające z intensywnej eksploatacji: 

Przyczyny awarii 

1. Temperatura płynu hydraulicznego: 

• Przegrzewanie lub zamarzanie płynu prowadzi do uszkodzenia 

cylindrów. 

2. Przekroczenie limitu obciążenia: 

• Nadmierne obciążenie może spowodować uszkodzenie tłoków 

lub przewodów hydraulicznych. 

3. Zanieczyszczenie płynu: 

• Wnikanie powietrza lub brudu powoduje utratę wydajności 

układu. 

4. Kawitacja: 

• Niedostateczny przepływ oleju prowadzi do powstania 

pęcherzyków gazu niszczących pompy. 

5. Uszkodzenia mechaniczne przewodów lub cylindrów: 

• Pęknięcia lub deformacje elementów mechanicznych 

wynikające z intensywnej eksploatacji. 
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Ikony stosowane na przyciskach sterujących układem 

hydraulicznym 

1. Przycisk aktywacji przystawki odbioru mocy (PTO) 

Symbol: Koło z literami "PTO" lub przekładnia ze strzałką wskazującą 

przepływ mocy. 

2. Przycisk podnoszenia skrzyni ładunkowej (Dump Bed Lift) 

Symbol: Skrzynia ładunkowa uniesiona pod kątem ze strzałką wskazującą 

kierunek ruchu w górę/dół. 

3. Przycisk regulacji przepływu oleju hydraulicznego (Flow Control Valve) 

Symbol: Strzałka przepływu przez zawór regulacyjny z możliwością zmiany 

kierunku lub intensywności przepływu. 

4. Przycisk awaryjnego zatrzymania układu hydraulicznego (Emergency 

Stop) 

Symbol: Czerwony przycisk z symbolem dłoni lub uniwersalnym symbolem 

zatrzymania ("STOP"). 

 
Przykładowe włączniki i symbole załączania przystawki odbioru mocy. 

Systemy bezpieczeństwa stosowane w pojazdach ciężarowych typu 

wywrotka 

Elementy bezpieczeństwa stosowane w nowoczesnych pojazdach typu 

wywrotka obejmują: 

• ABS (Anti-lock Braking System) 

• ESP (Electronic Stability Program) 

• System kontroli trakcji ASR 

• Czujniki przeciążenia osi 

• Limit switch – ograniczniki wysokości podnoszenia skrzyni5 

https://patents.google.com/patent/US4202175A/en
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Kabina kierowcy 

Kabina jest miejscem pracy kierowcy. Zawiera wszystkie elementy 

sterujące pojazdem – kierownicę, pedały gazu i hamulca, dźwignię zmiany 

biegów oraz panel sterowania układem hydraulicznym zabudowy 

samowyładowczej. Jednakże współczesne kabiny europejskich ciężarówek 

budowlanych to znacznie więcej niż tylko podstawowa przestrzeń robocza – 

to zaawansowane technologicznie środowisko pracy, projektowane z myślą 

o efektywności, bezpieczeństwie i komforcie operatora. 

Europejscy producenci oferują różnorodne rodzaje kabin dostosowane do 

specyficznych zadań wykonywanych przez wywrotki budowlane. 

Podstawowy podział obejmuje: 

Kabiny dzienne 

Kabiny dzienne, znane również jako kabiny krótkie, są przeznaczone 

głównie do pracy w ruchu lokalnym i na placach budowy, gdzie kierowca nie 

musi spędzać nocy w pojeździe. Przykładem takiego rozwiązania jest kabina 

MAN NN o kompaktowych wymiarach (szerokość: 2240 mm, długość: 1880 

mm, wysokość: 1645 mm), która oferuje idealne proporcje między 

praktycznością a komfortem1. Kabiny dzienne są szczególnie przydatne w 

wywrotkach budowlanych, gdzie często wymagane są częste wejścia i 

wyjścia kierowcy, a przestrzeń manewrowa może być ograniczona. 

Volvo FMX z kabiną dzienną zapewnia kierowcy bezpieczne, wygodne i 

ergonomiczne otoczenie. Długość kabiny została zoptymalizowana w celu 

zmaksymalizowania przestrzeni ładunkowej przy zachowaniu pełnego 

komfortu kierowcy. 

Kabiny sypialne 

W przypadku transportu na dłuższe dystanse, europejscy producenci 

oferują kabiny sypialne w różnych rozmiarach. Standardowa długość 

europejskich kabin sypialnych wynosi około 2,3 metra. 

Kabiny brygadowe 

Kabiny brygadowe (podwójne) są przeznaczone do przewozu większej liczby 

osób, co jest przydatne w zastosowaniach, gdzie wymagana jest obecność 

kilkuosobowej załogi. Scania oferuje kabiny podwójne, które są często 

wykorzystywane w specjalistycznych zastosowaniach budowlanych. 

Przestronność i funkcjonalność 

Nowoczesne kabiny ciężarówek są przestronne i pozwalają na swobodne 

poruszanie się wewnątrz pojazdu, co przyczynia się do wygody pracy. Dużo 

wolnej przestrzeni za siedzeniami to wygodne przechowywanie odzieży i 

materiałów, co jest szczególnie przydatne w pracy na budowie. 

https://www.man.eu/pl/pl/samochod-ciezarowy/kabiny-kierowcy/kabina-kierowcy-nn/kabina-kierowcy-nn.html
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Dostępność elementów sterujących 

Rozmieszczenie elementów sterujących w kabinie wywrotki jest kluczowe 

dla efektywnej i bezpiecznej pracy. Wszystkie przełączniki i dźwignie 

powinny być łatwo dostępne bez konieczności odrywania wzroku od drogi 

czy zmiany pozycji kierowcy. 

Zaawansowane systemy kontrolne 

Nowoczesne zabudowy samowyładowcze stają się coraz bardziej 

zrobotyzowane, oferując kierowcy szereg udogodnień: 

• Automatyzacja pracy burt, umożliwiająca ich otwieranie i zamykanie 

bez konieczności opuszczania kabiny 

• Systemy automatycznego ryglowania burt 

• Systemy zwijania lub odsłaniania plandeki 

• Wibratory ułatwiające opróżnianie skrzyni ładunkowej z materiałów 

przywierających 

Specyfika kabin w europejskich markach ciężarówek budowlanych 

Volvo Trucks 

Volvo FMX to wytrzymały budowlany samochód ciężarowy wyposażony w 

technologię ułatwiającą wykonanie najbardziej wymagających zadań. 

Kabina zapewnia optymalną widoczność, co jest kluczowe podczas 

manewrowania w trudnym terenie budowlanym. Wytrzymała konstrukcja 

zewnętrzna jest odporna na trudne warunki użytkowania, a kultowy zderzak 

wykonany z wysokogatunkowej stali o grubości 3 mm stanowi ochronę 

przodu przed wgnieceniami i uszkodzeniem reflektorów. 

MAN Trucks 

MAN oferuje różne typy kabin do swoich pojazdów budowlanych, w tym 

kompaktową kabinę NN, która dzięki niewielkim wymiarom doskonale 

sprawdza się w ruchu lokalnym i dystrybucyjnym, na budowach i do prac 

komunalnych. Optymalny stosunek wysokości wsiadania i komfortu 

przechodzenia ułatwia kierowcy częste postoje na załadunek i rozładunek. 

Scania 

Scania oferuje kabiny z różnymi konfiguracjami, w tym kabiny podwójne, 

które są często wykorzystywane w specjalistycznych zastosowaniach 

budowlanych. Pojazdy tej marki charakteryzują się zaawansowanymi 

rozwiązaniami w zakresie ergonomii i komfortu, a szeroka gama opcji 

pozwala na dostosowanie kabiny do indywidualnych potrzeb. 
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Mercedes-Benz 

Mercedes-Benz Arocs, dedykowany do zadań budowlanych, oferuje kabiny 

o różnych rozmiarach, zaprojektowane z myślą o maksymalnej 

funkcjonalności i trwałości. Kabiny te charakteryzują się wzmocnioną 

konstrukcją, przystosowaną do pracy w trudnych warunkach, oraz 

zaawansowanymi systemami wspomagającymi kierowcę. 

Systemy wspomagające jazdę 

• Kamery 360° ułatwiające manewrowanie na ograniczonej przestrzeni 

• Systemy ostrzegawcze monitorujące otoczenie ciężarówki i 

informujące kierowcę o potencjalnych zagrożeniach 

• Systemy monitorowania martwego pola 

Komfort akustyczny i klimatyczny 

Dzięki izolacji dźwiękoszczelnej i indywidualnym możliwościom regulacji 

fotela, kolumny kierownicy i podłokietnika, nowoczesne kabiny zapewniają 

maksymalny komfort. Optymalna wentylacja kabiny zapobiega 

przedostawaniu się pyłu i oparów, co jest szczególnie istotne w środowisku 

budowlanym. 

Systemy telematyczne i komunikacyjne 

Nowoczesne kabiny wyposażone są w zaawansowane systemy 

telematyczne umożliwiające: 

• Komunikację z centralą firmy transportowej 

• Śledzenie parametrów pracy pojazdu 

• Optymalizację tras i zarządzanie flotą 

• Szybkie reagowanie w przypadku awarii 
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Popularne wskaźniki w współczesnych pojazdach. 

1.        Wskaźnik wciśnięcia sprzęgła 

2.        Wskaźnik wciśnięcia pedału hamulca 

3.         Zablokowane koło kierownicy 

4.         Włączone światła drogowe 

5.         Niskie ciśnienie w oponach 

6.         Włączone światła boczne 

7.         Problemy z żarówkami reflektorów / świateł t. /  kierunk. 

8.         Problemy ze światłami hamowania 

9.         Tryb zimowy 

10. Wskaźnik informacyjny 

11. Dodatkowe ogrzewanie silnika wysokoprężnego 

12. Ostrzeżenie o oblodzeniu 

13. Problemy z układem rozruchowym 

14. Kluczyk nie znajduje się w samochodzie 

15. Niski poziom naładowania baterii w kluczyku 

16. Ostrzeżenie o odległości od innego samochodu 

17. Lampka ostrzegawcza serwisu 

18. Włączone reflektory adaptacyjne 

19. Regulacja kąta reflektorów 

20. Problemy ze zmiennym tylnym spojlerem 

21. Problemy z uruchomieniem elektrycznego dachu 

22. Przednia poduszka powietrzna jest wyłączona 

23. Hamulec ręczny jest włączony 

24. Włączone przednie światła przeciwmgielne 

25. Problemy z układem wspomagania kierownicy 

26. Włączone tylne światła przeciwmgielne 

27. Niski poziom płynu do szyb przednich 
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28. Zużyte klocki hamulcowe 

29. Tempomat jest włączony 

30. Włączone kierunkowskazy 

31. Usterka czujnika światła lub czujnika deszczu 

32. Woda w filtrze paliwa 

33. Poduszka powietrzna wyłączona 

34. Problem mechaniczny lub błąd elektryczny 

35. Włączone światła mijania 

36. Zanieczyszczony filtr powietrza wymaga wymiany 

37. Włączone czujniki parkowania 

38. Problemy z filtrem cząstek stałych (DPF) 

39. Błąd - odłączenie wtyczki od przyczepy 

40. Problemy z zawieszeniem pneumatycznym 

41. Ostrzeżenie o opuszczeniu pasa ruchu 

42. Problemy z katalizatorem 

43. Ostrzeżenie o pasach bezpieczeństwa 

44. Ostrzeżenie o świetle postojowym 

45. Problemy z alternatorem lub akumulatorem 

46. Włączony tryb ECO 

47. Włączony asystent zjazdu 

48. Problemy z układem chłodzenia 

49. Problemy z układem ABS 

50. Problemy z filtrem paliwa 

51. Otwarte drzwi 

52. Otwarta maska 

53. Zbiornik paliwa na rezerwie 

54. Problemy z automatyczną skrzynią biegów 

55. Ogranicznik prędkości jest aktywny 

56. Problemy z zawieszeniem 

57. Odmrażacz przedniej szyby 

58. Elektroniczny system stabilizacji toru jazdy (ESP) jest 

wyłączony 

59. Otwarty bagażnik 

60. Niskie ciśnienie oleju 

61. Automatyczna wycieraczka przedniej szyby 

62. Problemy z silnikiem lub zagrożenia 

63. Czujnik deszczu 

64. Odmrażacz tylnej szyby 
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Rozdział 2:  

Obsługa codzienna i przeglądy techniczne 

 

 

Obsługa codzienna i przeglądy techniczne stanowią podstawę 

bezpiecznej i efektywnej eksploatacji pojazdów ciężarowych typu wywrotka 

w trudnym terenie. Systematyczne kontrole i konserwacja pozwalają na 

wczesne wykrywanie potencjalnych usterek, co minimalizuje ryzyko awarii 

podczas pracy oraz wydłuża żywotność pojazdu. W niniejszym rozdziale 

szczegółowo omówimy procedury obsługi codziennej i okresowej, 

wymagania dotyczące przeglądów technicznych zgodnie z polskimi 

przepisami oraz specyficzne zalecenia producentów europejskich marek 

ciężarówek. 

Prawidłowa obsługa codzienna pojazdu ciężarowego z zabudową 

samowyładowczą nie tylko zwiększa bezpieczeństwo podczas transportu 

materiałów sypkich, ale również w znaczący sposób wpływa na ekonomikę 

eksploatacji. Badania przeprowadzone przez Stowarzyszenie Inżynierów 

Motoryzacji wykazały, że pojazdy, które przechodzą regularne kontrole 

codzienne, charakteryzują się o 15-20% mniejszą awaryjnością oraz o 5-

10% niższym zużyciem paliwa w porównaniu do pojazdów, których stan 

techniczny nie jest systematycznie weryfikowany. 

Przeglądy techniczne stanowią natomiast prawny wymóg dopuszczenia 

pojazdu do ruchu drogowego. Zgodnie z polskimi przepisami, brak 

aktualnego badania technicznego skutkuje nie tylko wysokimi karami 

finansowymi, ale również może prowadzić do zatrzymania dowodu 

rejestracyjnego i uniemożliwienia dalszej eksploatacji pojazdu. W 

kontekście pojazdów wykorzystywanych przy budowie dróg, przestoje 

spowodowane zaniedbaniami w zakresie przeglądów mogą generować 

znaczne straty finansowe dla przedsiębiorstwa. 
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Zakres obsługi codziennej 

W ramach codziennej obsługi pojazdu ciężarowego typu wywrotka kierowca 

powinien sprawdzić następujące elementy: 

1. Stan ogólny pojazdu: 

• Czystość pojazdu 

• Uszkodzenia nadwozia 

• Stan ogumienia (ciśnienie, głębokość bieżnika, ewentualne 

uszkodzenia) 

• Stan obudowy reflektorów i lamp zespolonych 

• Stan lusterek5 

2. Płyny eksploatacyjne: 

• Poziom płynów technicznych w zbiorniczkach w komorze silnika 

oraz stanowiących zapas 

• Poziom oleju w misce olejowej 

• Poziom płynu chłodniczego 

• Poziom płynu hamulcowego 

• Poziom płynu w spryskiwaczach 

3. Układ kierowniczy i hamulcowy: 

• Sprawdzenie luzów w układzie kierowniczym 

• Kontrola działania hamulców (hamulec roboczy i postojowy) 

• Sprawdzenie szczelności układu hamulcowego 

4. Oświetlenie i sygnalizacja: 

• Sprawdzenie działania wszystkich świateł zewnętrznych 

(mijania, drogowe, pozycyjne, przeciwmgłowe, cofania) 

• Kontrola kierunkowskazów 

• Sprawdzenie świateł hamowania 

• Kontrola sygnału dźwiękowego 

5. Wyposażenie dodatkowe: 

• Koło zapasowe 

• Zestaw narzędzi 

• Podnośnik 

https://www.bip.kowiesy.pl/plik,1339,zalacznik-nr-2-do-instrukcji.pdf
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• Apteczka 

• Gaśnica 

• Trójkąt ostrzegawczy 

• Bezpieczniki i żarówki zapasowe 

6. Elementy specyficzne dla pojazdów z zabudową 

samowyładowczą: 

• Sprawdzenie stanu i szczelności układu hydraulicznego 

• Kontrola mechanizmu podnoszenia skrzyni ładunkowej 

• Weryfikacja działania systemu blokad i zabezpieczeń skrzyni 

 

Dokumentacja obsługi codziennej 

Prawidłowe prowadzenie dokumentacji obsługi codziennej jest nie tylko 

dobrą praktyką, ale często również wymogiem formalnym, szczególnie w 

przedsiębiorstwach posiadających certyfikaty jakości lub podlegających 

audytom bezpieczeństwa. Dokumentacja taka powinna zawierać: 

1. Karta obsługi codziennej - formularz z listą kontrolną wszystkich 

sprawdzanych elementów, datą kontroli oraz podpisem osoby 

przeprowadzającej przegląd. 

2. Rejestr wykrytych usterek - dokumentowanie wszelkich 

nieprawidłowości zaobserwowanych podczas kontroli. 

3. Ewidencja wykonanych napraw - informacje o działaniach 

podjętych w celu usunięcia wykrytych usterek. 

4. Dziennik eksploatacji pojazdu - zapis przebiegu, godzin pracy oraz 

warunków eksploatacji. 

Nowoczesne systemy telematyczne, takie jak Scania Fleet Management czy 

Volvo Connect, umożliwiają elektroniczne prowadzenie dokumentacji 

obsługi codziennej oraz automatyczne raportowanie wykrytych problemów 

do centrali firmy lub serwisu. 

Przeglądy okresowe 

Przeglądy okresowe to planowe czynności serwisowe wykonywane w 

określonych interwałach czasowych lub po osiągnięciu określonego 

przebiegu. W przeciwieństwie do obsługi codziennej, przeglądy okresowe 

obejmują bardziej zaawansowane czynności diagnostyczne i obsługowe, 

które wymagają specjalistycznego sprzętu oraz wykwalifikowanego 

personelu. 
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W zależności od producenta pojazdu oraz jego specyfiki, wyróżnia się 

następujące rodzaje przeglądów okresowych: 

1. Przegląd podstawowy (typ A) - wykonywany najczęściej (co 20 

000 - 30 000 km), obejmujący wymianę oleju silnikowego, filtrów 

oraz podstawową kontrolę najważniejszych układów pojazdu. 

2. Przegląd rozszerzony (typ B) - wykonywany co 60 000 - 80 000 

km, obejmujący wszystkie czynności przeglądu podstawowego oraz 

dodatkowe kontrole układów napędowych, kierowniczych i 

hamulcowych. 

3. Przegląd kompleksowy (typ C) - wykonywany co 120 000 - 150 

000 km, obejmujący pełną diagnozę wszystkich układów pojazdu, 

wymiany większości płynów eksploatacyjnych oraz szczegółowe 

kontrole elementów podwozia. 

4. Przeglądy specjalistyczne - dotyczące konkretnych układów, np. 

przegląd układu klimatyzacji, układu hamulcowego czy zabudowy 

samowyładowczej. 

Elementy sprawdzane podczas przeglądu okresowego 

Standardowy przegląd okresowy pojazdu ciężarowego typu wywrotka 

obejmuje następujące elementy: 

1. Układ napędowy: 

• Wymiana oleju silnikowego i filtra oleju 

• Sprawdzenie pasków napędowych 

• Kontrola układu chłodzenia 

• Weryfikacja szczelności silnika 

2. Układ hamulcowy: 

• Sprawdzenie grubości okładzin hamulcowych 

• Kontrola tarcz i bębnów hamulcowych 

• Test działania hamulca postojowego 

• Sprawdzenie układu ABS/EBS 

3. Układ kierowniczy i zawieszenie: 

• Kontrola luzów w układzie kierowniczym 

• Sprawdzenie stanu amortyzatorów 

• Weryfikacja stanu resorów lub poduszek pneumatycznych 
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4. Układ elektryczny: 

• Test akumulatora 

• Sprawdzenie alternatora 

• Kontrola instalacji oświetleniowej 

• Weryfikacja działania systemów elektronicznych 

5. Zabudowa samowyładowcza: 

• Kontrola szczelności układu hydraulicznego 

• Sprawdzenie cylindrów hydraulicznych 

• Weryfikacja mocowania skrzyni ładunkowej 

• Test systemu sterowania wywrotem 

6. Podwozie i nadwozie: 

• Kontrola ramy pod kątem pęknięć i korozji 

• Sprawdzenie mocowań zabudowy do ramy 

• Weryfikacja stanu kabiny i jej zawieszenia 

• Kontrola układu wydechowego i katalizatora SCR 

Dokumentacja przeglądów okresowych 

Prawidłowe dokumentowanie przeglądów okresowych jest istotne zarówno 

ze względów prawnych, jak i gwarancyjnych. Dokumentacja taka powinna 

zawierać: 

1. Karta przeglądu - szczegółowy opis wykonanych czynności 

serwisowych 

2. Protokół pomiarów - wyniki pomiarów diagnostycznych (np. 

skuteczność hamulców, emisja spalin) 

3. Lista wymienionych części - spis wszystkich komponentów 

zastąpionych nowymi 

4. Zalecenia serwisowe - informacje o elementach wymagających 

obserwacji lub przyszłej wymiany 

5. Potwierdzenie przeglądu w książce serwisowej lub systemie 

elektronicznym producenta 

Aby przegląd techniczny zakończył się pozytywnym wynikiem, pojazd musi 

być odpowiednio przygotowany. Właściwe przygotowanie ciężarówki typu 

wywrotka do badania technicznego obejmuje szereg działań, które warto 

wykonać z wyprzedzeniem. 
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Przed przedstawieniem pojazdu do badania technicznego zaleca się 

wykonanie następujących czynności: 

1. Czyszczenie pojazdu - dokładne umycie karoserii i podwozia, co 

ułatwia diagnoście ocenę stanu technicznego pojazdu oraz wykrycie 

ewentualnych wycieków płynów eksploatacyjnych. 

2. Kontrola oświetlenia - sprawdzenie działania wszystkich świateł 

zewnętrznych (pozycyjnych, mijania, drogowych, kierunkowskazów, 

hamowania, cofania, przeciwmgłowych) oraz ewentualna wymiana 

przepalonych żarówek. 

3. Sprawdzenie ogumienia - kontrola stanu opon, głębokości bieżnika 

(minimum 1,6 mm) oraz ciśnienia powietrza. 

4. Kontrola płynów eksploatacyjnych - sprawdzenie poziomu oleju 

silnikowego, płynu chłodniczego, płynu hamulcowego oraz płynu do 

spryskiwaczy. 

5. Weryfikacja układu wydechowego - kontrola szczelności układu 

wydechowego oraz stanu katalizatora i filtra cząstek stałych. 

6. Sprawdzenie układu hamulcowego - weryfikacja skuteczności 

hamulca roboczego i postojowego oraz stanu przewodów 

hamulcowych. 

7. Kontrola zawieszenia - sprawdzenie stanu amortyzatorów, resorów 

lub poduszek pneumatycznych oraz stabilizatorów. 

8. Weryfikacja wyposażenia obowiązkowego - kontrola obecności 

gaśnicy, trójkąta ostrzegawczego i apteczki pierwszej pomocy. 

9. Sprawdzenie dokumentów - przygotowanie dowodu 

rejestracyjnego, polisy OC, zaświadczenia o przeprowadzeniu 

dodatkowych badań (np. tachografu), jeśli są wymagane. 

Najczęstsze przyczyny negatywnego wyniku badania technicznego 

Na podstawie statystyk stacji kontroli pojazdów, do najczęstszych przyczyn 

negatywnego wyniku badania technicznego ciężarówek typu wywrotka 

należą: 

1. Usterki układu hamulcowego - nierównomierne działanie 

hamulców, zbyt mała skuteczność hamowania, uszkodzone przewody 

hamulcowe. 

2. Problemy z oświetleniem - niesprawne światła, nieprawidłowe 

ustawienie reflektorów, uszkodzone klosze lamp. 

3. Nadmierna emisja spalin - przekroczenie dopuszczalnych norm 

emisji spalin, uszkodzony układ katalityczny lub filtr cząstek stałych. 



 

 
35 

4. Wycieki płynów eksploatacyjnych - wycieki oleju, płynu 

chłodniczego lub płynu hydraulicznego z zabudowy 

samowyładowczej. 

5. Usterki zawieszenia - nadmierne luzy w zawieszeniu, pęknięte 

resory, niesprawne amortyzatory. 

6. Korozja ramy - zaawansowana korozja elementów nośnych ramy, 

mogąca wpływać na bezpieczeństwo jazdy. 

7. Uszkodzenia ogumienia - zbyt mała głębokość bieżnika, 

uszkodzenia mechaniczne opon, niedopuszczalne łatanie opon. 

8. Problemy z układem kierowniczym - nadmierne luzy w układzie 

kierowniczym, uszkodzone końcówki drążków kierowniczych. 

9. Niesprawność zabudowy samowyładowczej - nieszczelności 

układu hydraulicznego, uszkodzenia mechanizmu wywrotu. 

Przebieg badania technicznego ciężarówki w Polsce 

Badanie techniczne pojazdu ciężarowego w Polsce przeprowadzane jest 

według ściśle określonej procedury, która obejmuje następujące etapy: 

1. Weryfikacja dokumentów - sprawdzenie dowodu rejestracyjnego, 

polisy OC oraz innych wymaganych dokumentów. 

2. Identyfikacja pojazdu - sprawdzenie zgodności numeru VIN, 

numeru rejestracyjnego i innych danych identyfikacyjnych z 

dokumentacją. 

3. Ocena stanu ogólnego pojazdu - weryfikacja stanu nadwozia, 

szyb, lusterek oraz wycieraczek. 

4. Badanie skuteczności działania hamulców - pomiar skuteczności 

hamulca roboczego i postojowego na stanowisku rolkowym. 

5. Sprawdzenie układu kierowniczego - ocena luzów w układzie 

kierowniczym przy użyciu specjalistycznego sprzętu. 

6. Kontrola zawieszenia - badanie skuteczności tłumienia 

amortyzatorów oraz stanu zawieszenia. 

7. Badanie emisji spalin - pomiar zadymienia (w przypadku silników 

Diesla) lub emisji CO, HC i CO2 (w przypadku silników benzynowych). 

8. Sprawdzenie oświetlenia - kontrola działania i ustawienia 

wszystkich świateł zewnętrznych. 

9. Weryfikacja dodatkowych elementów - sprawdzenie tachografu, 

ogranicznika prędkości, układu ABS/EBS. 
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10. Kontrola zabudowy specjalistycznej - w przypadku 

wywrotek sprawdzenie działania mechanizmu wywrotu oraz 

szczelności układu hydraulicznego. 

11. Podsumowanie badania - wydanie pozytywnego wyniku 

badania lub wskazanie usterek do usunięcia. 

Obsługa w okresie zimowym 

Przygotowanie pojazdu do eksploatacji zimowej powinno obejmować: 

1. Układ chłodzenia - sprawdzenie szczelności, wymiana płynu 

chłodniczego na zimowy (o odpowiedniej temperaturze zamarzania), 

kontrola termostatu. 

2. Układ zasilania - wymiana filtra paliwa, dodatek zimowy do paliwa 

zapobiegający żelowaniu oleju napędowego, odpowietrzenie układu 

paliwowego. 

3. Układ elektryczny - kontrola akumulatora (poziom elektrolitu, stan 

naładowania, czystość klem), sprawdzenie alternatora, kontrola 

systemu grzałek. 

4. Układ hamulcowy - sprawdzenie szczelności układu 

pneumatycznego, kontrola działania osuszacza powietrza, 

spuszczenie kondensatu ze zbiorników powietrza. 

5. Ogumienie - rozważenie wymiany na opony zimowe lub 

wielosezonowe o odpowiednim bieżniku. 

6. Układ ogrzewania kabiny - kontrola sprawności nagrzewnicy, 

ewentualna wymiana filtra kabinowego. 

7. Zabudowa samowyładowcza - sprawdzenie działania w niskich 

temperaturach, wymiana oleju hydraulicznego na zimowy o 

odpowiedniej lepkości. 

Obsługa w okresie letnim 

Przygotowanie pojazdu do eksploatacji letniej powinno uwzględniać: 

1. Układ chłodzenia - czyszczenie chłodnicy z owadów i 

zanieczyszczeń, kontrola szczelności, sprawdzenie wentylatora. 

2. Klimatyzacja - sprawdzenie szczelności układu, kontrola ilości 

czynnika chłodniczego, czyszczenie lub wymiana filtra kabinowego. 

3. Układ smarowania - rozważenie wymiany oleju silnikowego na letni 

o odpowiedniej lepkości. 

4. Oświetlenie - kontrola i czyszczenie reflektorów, które mogą być 

intensywniej zanieczyszczane przez owady. 
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5. Zabudowa samowyładowcza - kontrola szczelności układu 

hydraulicznego, który może być bardziej narażony na przegrzewanie 

się w wysokich temperaturach. 

Dokumentacja przeglądów i napraw 

Prawidłowe dokumentowanie wszystkich czynności obsługowych i 

naprawczych jest kluczowe zarówno ze względów prawnych, jak i dla 

zachowania wartości pojazdu. Dokumentacja taka powinna obejmować: 

1. Książka serwisowa - papierowa lub elektroniczna ewidencja 

wszystkich przeglądów i napraw. 

2. Faktury i rachunki - dowody zakupu części i wykonania usług 

serwisowych. 

3. Protokoły pomiarów diagnostycznych - zapisy wyników badań 

diagnostycznych. 

4. Karty gwarancyjne - dokumentacja wymian gwarancyjnych i 

napraw. 

5. Rejestry wymiany płynów i materiałów eksploatacyjnych - 

informacje o dacie, przebiegu i rodzaju zastosowanych materiałów. 

6. Raporty usterek - dokumentacja wykrytych i usuniętych 

nieprawidłowości. 

Obsługa codzienna i przeglądy techniczne stanowią fundament bezpiecznej 

i efektywnej eksploatacji pojazdów ciężarowych typu wywrotka, szczególnie 

w wymagających warunkach terenowych towarzyszących budowie dróg. 

Systematyczne kontrole techniczne, wykonywane zgodnie z zaleceniami 

producentów i wymogami prawnymi, pozwalają na wczesne wykrywanie 

potencjalnych usterek, co minimalizuje ryzyko awarii podczas pracy oraz 

wydłuża żywotność pojazdu. 

W Polsce przeglądy techniczne pojazdów ciężarowych są ściśle regulowane 

przez przepisy Prawa o ruchu drogowym, które określają częstotliwość 

badań, ich zakres oraz konsekwencje niedopełnienia tego obowiązku. 

Badania te są kluczowe nie tylko ze względów prawnych, ale przede 

wszystkim dla zapewnienia bezpieczeństwa kierowcy oraz innych 

uczestników ruchu drogowego. 

Nowoczesne podejście do obsługi technicznej uwzględnia również 

sezonowość eksploatacji pojazdów ciężarowych w Polsce oraz specyfikę 

pracy w różnych warunkach atmosferycznych. Dostosowanie zakresu 

obsługi do tych czynników pozwala na optymalizację kosztów eksploatacji 

przy jednoczesnym utrzymaniu wysokiego poziomu niezawodności. 
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Rozdział 3:  

Techniki bezpiecznej jazdy w trudnym terenie 

 

 

Jazda w trudnym terenie wymaga specjalistycznych umiejętności, 

odpowiedniego przygotowania pojazdu oraz znajomości technik, które 

pozwalają na bezpieczne poruszanie się w wymagających warunkach. W 

Polsce, gdzie warunki terenowe mogą być wyjątkowo zróżnicowane – od 

błotnistych leśnych duktów, przez piaszczyste obszary, aż po strome 

wzniesienia i zjazdy – znajomość tych technik staje się kluczowa zarówno 

dla operatorów ciężkiego sprzętu budowlanego, jak i kierowców pojazdów 

terenowych używanych przez służby ratunkowe czy przedsiębiorstwa 

energetyczne. 

W niniejszym rozdziale skupimy się na praktycznych technikach jazdy w 

trudnym terenie, opierając się na doświadczeniach polskich instruktorów, 

metodykach szkoleniowych stosowanych przez krajowe ośrodki szkoleniowe 

oraz specyfice pojazdów najczęściej używanych w Polsce. Jak podkreślają 

eksperci z Fundacji Ogólnopolskie Porozumienie Ochotniczych Straży 

Pożarnych, "dobry ratownik to żywy ratownik" – ta zasada doskonale 

obrazuje filozofię bezpiecznej jazdy w trudnym terenie, gdzie umiejętności 

kierowcy i świadomość ograniczeń pojazdu często decydują o powodzeniu 

misji lub bezpieczeństwie załogi. 

Niezależnie od rodzaju trudnego terenu, istnieją uniwersalne zasady, które 

zwiększają bezpieczeństwo i skuteczność jazdy: 

1. Odpowiednie przygotowanie pojazdu – kontrola stanu 

technicznego, szczególnie układu napędowego, hamulcowego i 

zawieszenia przed wjazdem w trudny teren. 
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2. Dobór prędkości – jazda z umiarkowaną, dostosowaną do 

warunków prędkością; zbyt szybka jazda może prowadzić do utraty 

kontroli, a zbyt wolna do ugrzęźnięcia. 

3. Planowanie trasy – analiza terenu przed wjazdem, identyfikacja 

potencjalnych przeszkód i wybór optymalnej ścieżki. 

4. Pozycja za kierownicą – pewny chwyt kierownicy (pozycja "za 

kwartał do trzeciej" lub "za dziesięć druga"), umożliwiający 

precyzyjne manewry. 

5. Ograniczone używanie sprzęgła – w terenie lepiej polegać na 

mocy i momencie obrotowym silnika niż na częstych zmianach 

biegów. 

 

Techniki pokonywania przeszkód terenowych 

Jazda pod górę 

Podczas wjeżdżania na strome wzniesienia należy: 

1. Dobrać odpowiedni bieg przed rozpoczęciem podjazdu – zmiana biegu 

podczas pokonywania wzniesienia może skutkować utratą 

przyczepności. 

2. Utrzymywać stałą, umiarkowaną prędkość – zbyt wolna jazda grozi 

utknięciem, zbyt szybka może prowadzić do utraty kontroli. 

3. Unikać gwałtownych ruchów kierownicą i pedałami – płynne 

operowanie elementami sterującymi poprawia trakcję. 

4. W razie utraty przyczepności – delikatnie skorygować tor jazdy bez 

gwałtownego hamowania. 

W praktyce, jak pokazują szkolenia prowadzone na torze Autodrom 4×4 we 

Włościejewkach, kluczowa jest umiejętność "czytania" terenu i 

wyprzedzania wydarzeń, co pozwala na utrzymanie płynności jazdy nawet 

na stromych podjazdach. 

Jazda w dół 

Zjazdy ze wzniesień wymagają szczególnej ostrożności: 

1. Należy wykorzystywać hamowanie silnikiem – zjazd na niskim biegu 

z minimalnym użyciem pedału hamulca. 

2. Unikać blokowania kół – zablokowane koła tracą zdolność kierowania 

pojazdem. 
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3. Utrzymywać prosty tor jazdy – próby skręcania podczas stromego 

zjazdu mogą prowadzić do utraty stabilności. 

4. W pojazdach z automatyczną skrzynią biegów – korzystać z trybu 

manualnego lub górskiego, jeśli jest dostępny. 

Pokonywanie przeszkód błotno-wodnych 

Jazda przez błoto i płytkie brody wymaga specyficznego podejścia: 

1. Ocena głębokości i charakteru podłoża przed wjazdem – szczególnie 

istotne w przypadku nieznanych brodów. 

2. Wybór odpowiedniego biegu i prędkości – zazwyczaj średni bieg i 

umiarkowana, stała prędkość dają najlepsze rezultaty. 

3. Utrzymanie stałego nacisku na pedał gazu – gwałtowne zmiany mogą 

prowadzić do zakopania pojazdu. 

4. W przypadku ugrzęźnięcia – unikanie "gazowania", które tylko 

pogłębia problem; zamiast tego należy zastosować techniki 

wydostawania się z wykorzystaniem dostępnego wyposażenia. 

Techniki wydostawania się z trudnych sytuacji 

W przypadku ugrzęźnięcia pojazdu w trudnym terenie, można zastosować 

kilka sprawdzonych technik: 

1. Technika rozkołysania – naprzemienne używanie biegu do przodu 

i wstecznego w celu wprawienia pojazdu w ruch wahadłowy, co może 

pomóc w wydostaniu się z głębokiego błota czy piasku. 

2. Wykorzystanie desek lub trapów – podkładanie ich pod koła 

napędowe w celu zwiększenia przyczepności; w przypadku braku 

specjalistycznego wyposażenia można wykorzystać gałęzie, kamienie 

czy inne dostępne materiały. 

3. Zmniejszenie ciśnienia w oponach – technika stosowana głównie 

na piaszczystym podłożu; obniżenie ciśnienia zwiększa powierzchnię 

styku opony z podłożem, poprawiając trakcję. 

4. Wykorzystanie wyciągarki – najpewniejsza metoda w przypadku 

poważnego ugrzęźnięcia; wymaga jednak odpowiedniego 

przeszkolenia i zachowania zasad bezpieczeństwa. 
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Systemy napędowe w ciężarówce budowlanej 

Napęd na wszystkie osie 

Pojazdy z napędem na wszystkie osie (np. w konfiguracji 6x6, 8x8) są 

przeznaczone do pracy w trudnym terenie. System ten automatycznie 

przekazuje moment obrotowy na wszystkie osie napędowe, jednak w 

standardowych warunkach mechanizmy różnicowe pozwalają na różne 

prędkości obrotowe pomiędzy osiami oraz kołami, co zapewnia normalną 

sterowność pojazdu. 

Blokada między mostowa 

Blokada między mostowa (zwana również blokadą międzyosiową) 

mechanicznie łączy osie napędowe, wymuszając taką samą prędkość 

obrotową na wszystkich osiach. System ten stosuje się, gdy jedna z osi traci 

przyczepność (np. na błotnistym, śliskim lub nierównym terenie). 

Blokada między osiowa 

Blokada między osiowa (nazywana także blokadą mechanizmu różnicowego 

osi) mechanicznie łączy koła jednej osi, wymuszając ich jednakową 

prędkość obrotową. Stosuje się ją w sytuacjach, gdy jedno z kół traci 

przyczepność. 

Reduktor 

Reduktor to dodatkowy układ przekładni montowany między skrzynią 

biegów a mechanizmami różnicowymi. Jego włączenie powoduje znaczne 

zwiększenie momentu obrotowego kosztem prędkości jazdy. Stosowany 

jest podczas pokonywania szczególnie trudnych odcinków terenowych 

wymagających dużej siły napędowej. 

Zasady właściwego użytkowania napędów 

Ogólne zasady użytkowania napędów terenowych 

1. Aktywacja systemów w odpowiedniej kolejności: 

• Najpierw włączaj napęd na wszystkie osie 

• Następnie blokadę między mostową 

• Na końcu blokady między osiowe (jeśli konieczne) 

2. Włączanie tylko w razie konieczności: 

• Systemy blokad należy włączać tylko w trudnym terenie 

• Po powrocie na utwardzoną nawierzchnię natychmiast je 

wyłączyć 
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• Reduktor stosować wyłącznie przy bardzo małych prędkościach 

i dużych oporach ruchu 

3. Warunki aktywacji systemów: 

• Napęd na wszystkie osie: można włączać w ruchu, przy 

niewielkiej prędkości i na prostej drodze 

• Blokady mechanizmów różnicowych: tylko na postoju lub przy 

bardzo małej prędkości (poniżej 5 km/h) 

• Reduktor: wyłącznie na postoju, przy wciśniętym sprzęgle 

Szczegółowe procedury włączania systemów 

Włączanie napędu na wszystkie osie: 

1. Zmniejsz prędkość do 20-30 km/h 

2. Upewnij się, że pojazd jedzie prosto 

3. Zwolnij na chwilę pedał przyspieszenia 

4. Włącz napęd na wszystkie osie za pomocą odpowiedniego 

przełącznika 

5. Poczekaj na potwierdzenie aktywacji napędu (zapalenie się kontrolki) 

Włączanie blokady między mostowej: 

1. Zmniejsz prędkość do maksymalnie 5 km/h lub zatrzymaj pojazd 

2. Unikaj manewrów skrętu 

3. Wciśnij pedał sprzęgła (w pojazdach z manualną skrzynią biegów) 

4. Aktywuj blokadę za pomocą odpowiedniego przełącznika 

5. Poczekaj na potwierdzenie aktywacji (zapalenie się kontrolki) 

6. Łagodnie puść pedał sprzęgła i kontynuuj jazdę 

Włączanie blokady między osiowej: 

1. Zatrzymaj pojazd 

2. Wciśnij pedał sprzęgła (w pojazdach z manualną skrzynią biegów) 

3. Aktywuj blokadę za pomocą odpowiedniego przełącznika 

4. Poczekaj na potwierdzenie aktywacji (zapalenie się kontrolki) 

5. Łagodnie puść pedał sprzęgła i kontynuuj jazdę 

Włączanie reduktora: 

1. Całkowicie zatrzymaj pojazd 
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2. Wciśnij pedał sprzęgła i trzymaj go przez cały proces 

3. Przestaw dźwignię skrzyni biegów w pozycję neutralną 

4. Aktywuj reduktor za pomocą odpowiedniego przełącznika 

5. Poczekaj na potwierdzenie aktywacji (zapalenie się kontrolki) 

6. Wybierz pierwszy bieg 

7. Łagodnie zwolnij pedał sprzęgła 

Procedury wyłączania systemów 

Systemy należy wyłączać w odwrotnej kolejności niż były włączane: 

1. Najpierw wyłącz blokady między osiowe 

2. Następnie blokadę między mostową 

3. Potem wyłącz napęd na wszystkie osie 

4. Na końcu wyłącz reduktor (jeśli był używany) 

UWAGA: Reduktor można wyłączyć tylko po zatrzymaniu pojazdu i przy 

wciśniętym sprzęgle. 

Najczęstsze błędy podczas użytkowania napędów terenowych 

Jazda z włączonymi blokadami po utwardzonym terenie 

• Skutkuje nadmiernym zużyciem opon i mechanizmów napędowych 

• Powoduje trudności w skręcaniu i może doprowadzić do utraty kontroli 

nad pojazdem 

• Zwiększa zużycie paliwa 

Włączanie blokad podczas jazdy z większą prędkością 

• Może spowodować natychmiastowe uszkodzenie mechanizmów 

różnicowych 

• Grozi utratą stabilności pojazdu i wypadkiem 

• Prowadzi do kosztownych napraw układu napędowego 

Próby skręcania z włączonymi blokadami 

• Wywołuje ogromne naprężenia w układzie napędowym 

• Przyspiesza zużycie opon (tzw. "szorowanie") 

• Może doprowadzić do złamania elementów układu napędowego 

(półosi, wałów napędowych) 
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Nadużywanie reduktora 

• Używanie na utwardzonych nawierzchniach powoduje przegrzewanie 

przekładni 

• Jazda z reduktorem na zbyt wysokich przełożeniach może uszkodzić 

mechanizm 

• Niepotrzebne użycie zwiększa zużycie paliwa 

Gwałtowne manewry przy włączonych blokadach 

• Nagłe przyspieszanie lub hamowanie z włączonymi blokadami może 

uszkodzić elementy napędu 

• Uderzanie w przeszkody przy zablokowanych mechanizmach 

różnicowych zwiększa ryzyko poważnych uszkodzeń 

Konsekwencje niewłaściwej eksploatacji układów napędowych 

Uszkodzenia mechaniczne 

• Pęknięcia zębów w przekładniach 

• Uszkodzenia wałów napędowych 

• Złamanie półosi 

• Zniszczenie mechanizmów różnicowych 

• Awarie skrzyni biegów i reduktora 

Konsekwencje eksploatacyjne 

• Kosztowne naprawy (wymiana kompletnych mostów napędowych 

może kosztować dziesiątki tysięcy złotych) 

• Długotrwałe przestoje pojazdu 

• Zwiększone zużycie paliwa 

• Przedwczesne zużycie opon 

Konsekwencje związane z bezpieczeństwem 

• Utrata kontroli nad pojazdem podczas jazdy 

• Niespodziewane zachowanie pojazdu podczas manewrów 

• Zwiększone ryzyko wypadku 
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Przykłady prawidłowego zastosowania systemów napędowych 

Pokonywanie błotnistych odcinków 

1. Przed wjazdem na trudny teren włącz napęd na wszystkie osie 

2. Jeśli pojazd zaczyna tracić przyczepność, włącz blokadę między 

mostową 

3. Utrzymuj stałą, umiarkowaną prędkość, unikając gwałtownych 

przyspieszeń 

4. W przypadku głębokiego błota i utraty przyczepności włącz blokady 

między osiowe 

5. Po wyjechaniu na utwardzony teren natychmiast wyłącz wszystkie 

blokady 

Pokonywanie stromych wzniesień 

1. Przed rozpoczęciem podjazdu włącz napęd na wszystkie osie 

2. Wybierz odpowiedni bieg, aby uniknąć zmiany przełożenia podczas 

podjazdu 

3. Jeśli pojazd ma trudności z podjazdem, zatrzymaj się i włącz blokadę 

między mostową 

4. W przypadku bardzo stromych podjazdów użyj reduktora 

5. Utrzymuj stałą prędkość podczas całego podjazdu 

6. Po osiągnięciu szczytu i wjechaniu na płaski teren wyłącz blokady 

Jazda po śniegu i lodzie 

1. Włącz napęd na wszystkie osie przed wjazdem na śliską nawierzchnię 

2. Zachowaj niską, stabilną prędkość 

3. Unikaj gwałtownych manewrów 

4. Blokadę między mostową stosuj tylko w przypadku utraty 

przyczepności 

5. Wyłącz blokady przed wjazdem na zakręty 

Zalecenia dotyczące konserwacji układów napędowych 

1. Regularnie sprawdzaj poziom oleju w mechanizmach różnicowych, 

skrzyni biegów i reduktorze 

2. Przestrzegaj terminów wymiany oleji określonych przez producenta 
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3. Zwracaj uwagę na nietypowe odgłosy dochodzące z układu 

napędowego 

4. Po jeździe w trudnym terenie skontroluj stan osłon i uszczelnień 

5. Okresowo kontroluj stan przegubów i wałów napędowych 

Prawidłowe użytkowanie układów napędowych w ciężarówkach 

budowlanych z napędem na wszystkie osie wymaga wiedzy, umiejętności i 

rozwagi. Stosowanie się do zasad opisanych w niniejszej instrukcji pozwoli 

na: 

• Maksymalne wykorzystanie możliwości pojazdu w trudnym terenie 

• Uniknięcie kosztownych awarii układu napędowego 

• Zwiększenie bezpieczeństwa podczas pracy 

• Optymalizację zużycia paliwa 

• Przedłużenie żywotności opon i elementów układu napędowego 

Pamiętaj: układy napędowe, takie jak blokady mechanizmów różnicowych i 

reduktor, są narzędziami przeznaczonymi do specyficznych zastosowań w 

trudnym terenie. Ich właściwe używanie zwiększa możliwości pojazdu, 

podczas gdy nieodpowiednia eksploatacja może prowadzić do poważnych 

awarii i niebezpiecznych sytuacji. 

Organizacja pracy w trudnym terenie 

Efektywna organizacja pracy w trudnym terenie wymaga: 

1. Planowania trasy i rozpoznania terenu – sprawdzenie mapy 

miejsca dostawy przed wjazdem, ocena możliwych przeszkód i 

zagrożeń. 

2. Odpowiedniego doboru pojazdów – dostosowanie rodzaju 

pojazdu do warunków terenowych i charakteru wykonywanych zadań. 

3. Zapewnienia łączności – umożliwiającej wezwanie pomocy w 

sytuacjach awaryjnych lub koordynację pracy zespołu. 

4. Szkoleń pracowników – systematyczne podnoszenie kwalifikacji 

kierowców w zakresie jazdy w trudnym terenie. 

Bezpieczna jazda w trudnym terenie wymaga połączenia wiedzy 

teoretycznej, praktycznych umiejętności oraz odpowiedniego 

przygotowania pojazdu. Jak pokazują doświadczenia polskich ośrodków 

szkoleniowych, kluczowe jest systematyczne doskonalenie technik jazdy 

oraz świadomość własnych ograniczeń i możliwości pojazdu. 
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Rozdział 4:  

Procedury załadunku i rozładunku materiałów sypkich 

 

 

Materiały sypkie stanowią istotną grupę towarów transportowanych 

na polskim rynku logistycznym. Obejmują one szeroki zakres substancji 

wykorzystywanych w różnych gałęziach przemysłu, od budownictwa, przez 

rolnictwo, po przemysł chemiczny i spożywczy. Właściwe procedury 

załadunku i rozładunku tych materiałów są kluczowe nie tylko dla 

zachowania ich jakości, ale przede wszystkim dla zapewnienia 

bezpieczeństwa podczas całego procesu transportowego. 

Materiały sypkie charakteryzują się specyficznymi właściwościami 

fizycznymi, które determinują sposoby ich transportu i obsługi. Są to 

substancje w postaci niepowiązanych lub łatwo rozpadających się 

cząsteczek, drobnych i suchych. Do najpopularniejszych materiałów sypkich 

transportowanych w Polsce zaliczamy: 

• Materiały budowlane i przemysłowe: piasek, żwir, cement, żużel, 

kruszywa budowlane 

• Surowce energetyczne: węgiel, ekogroszek 

• Produkty spożywcze: cukier, mąka, zboża, kawa, ryż, pasza dla 

zwierząt 

• Surowce chemiczne: barwniki, sadze 

Transport materiałów sypkich wiąże się z licznymi wyzwaniami, takimi jak 

zabezpieczenie przed rozsypaniem, odpowiednie rozłożenie ciężaru w 

pojeździe, a także ochrona przed wpływem warunków atmosferycznych. 

Niniejszy rozdział szczegółowo omawia procedury załadunku i rozładunku 

materiałów sypkich, ze szczególnym uwzględnieniem przepisów 

obowiązujących na polskim rynku oraz najczęstszych błędów, których 

należy unikać. 
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Wymagania prawne dotyczące transportu materiałów sypkich w 

Polsce 

Transport materiałów sypkich w Polsce podlega szeregowi regulacji 

prawnych, które mają na celu zapewnienie bezpieczeństwa zarówno dla 

osób uczestniczących w procesie transportowym, jak i dla innych 

użytkowników dróg oraz środowiska naturalnego. 

Podstawowe przepisy regulujące przewóz materiałów sypkich to: 

• Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r. - Prawo o ruchu drogowym 

• Ustawa z dnia 6 września 2001 r. o transporcie drogowym 

• Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 25 stycznia 2018 r. w 

sprawie sposobu przewozu ładunku 

• Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 września 

1997 r. w sprawie ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy 

Zgodnie z ustawą Prawo o ruchu drogowym, ładunek transportowany 

pojazdem powinien być umieszczony w taki sposób, aby: 

• Nie powodować przekroczenia dopuszczalnych nacisków osi pojazdu 

na drogę 

• Nie naruszać stateczności pojazdu 

• Nie utrudniać kierowcy prowadzenia pojazdu 

• Nie ograniczać widoczności drogi ani nie zasłaniać świateł, urządzeń 

sygnalizacyjnych, tablic rejestracyjnych lub innych znaków, w które 

pojazd jest wyposażony1 

Szczegółowe wymagania dotyczące przewozu materiałów sypkich 

Przepisy stanowią, że materiały sypkie mogą być umieszczone tylko w 

szczelnej skrzyni ładunkowej, zabezpieczonej w taki sposób, aby 

uniemożliwić wysypanie się przewożonych towarów na drogę. Ponadto: 

• Ładunek sypki należy przewozić pojazdem zabudowanym, w szczelnej 

skrzyni ładunkowej 

• Pojazd powinien być wyposażony w osłonę zbiornika od góry (np. 

plandekę), aby ładunek nie rozsypał się podczas transportu 

• Załadunek powinien być równomiernie rozłożony, zapewniając 

podobny nacisk na wszystkie osie pojazdu 

• Załadunek nie może ograniczać widoczności kierowcy 

• Należy przestrzegać dopuszczalnej ładowności pojazdu 

https://zpe.gov.pl/a/proces-zaladunku-i-rozmieszczenia-ladunku-na-srodkach-transportu/DF9UkHzRu
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W przypadku rozsypania ładunku, odpowiedzialność leży po stronie 

przewoźnika, który ma obowiązek jak najszybciej usunąć rozsypany 

materiał z drogi. 

Przygotowanie do załadunku 

Przed rozpoczęciem załadunku materiałów sypkich należy przeprowadzić 

szereg czynności przygotowawczych, które zapewnią bezpieczny i 

efektywny proces: 

1. Kontrola stanu technicznego pojazdu: 

• Sprawdzenie działania i szczelności zaworów oraz zaślepek (w 

przypadku cystern) 

• Kontrola stanu technicznego przewodów elastycznych (węży) 

• Weryfikacja prawidłowości oznakowania pojazdu zgodnie z 

przepisami ADR (jeśli dotyczy) 

• Sprawdzenie czystości skrzyni ładunkowej lub zbiornika5 

2. Przygotowanie pojazdu do załadunku: 

• Wyłączenie silnika oraz innych urządzeń zasilanych prądem 

(radio, ogrzewanie, telefon komórkowy) 

• Zaciągnięcie hamulca postojowego 

• Włączenie biegu 

• Zablokowanie kół pojazdu klinami5 

3. Komunikacja z obsługą miejsca załadunku: 

• Poinformowanie pracowników obsługi o gotowości do załadunku 

• Zapoznanie się z procedurami obowiązującymi w danym 

miejscu załadunku 

• Ustalenie metody komunikacji podczas procesu załadunku (np. 

za pomocą radia CB)2 

Proces załadunku 

Prawidłowy załadunek materiałów sypkich powinien przebiegać według 

określonych procedur, które minimalizują ryzyko wystąpienia błędów: 

1. Wjazd na wagę: 

• Pojazd wjeżdża na wagę w celu określenia masy przed 

załadunkiem 

https://www.lerg.pl/wp-content/uploads/2023/07/Zasady-bezpieczenstwa-dla-zaladunku-i-rozladunku-samochodow-ciezarowych-i-zbiornikow-transportowych.pdf
https://www.lerg.pl/wp-content/uploads/2023/07/Zasady-bezpieczenstwa-dla-zaladunku-i-rozladunku-samochodow-ciezarowych-i-zbiornikow-transportowych.pdf
https://yadda.icm.edu.pl/baztech/element/bwmeta1.element.baztech-ec5c1c32-bb48-4c31-a1e2-798eb5e9df81/c/909_Transport_Kleszcz.pdf
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• Kierowca otrzymuje informację o maksymalnej ilości materiału, 

który może zostać załadowany na pojazd 

• Standardowo jest to załadunek około 26000 kg materiału 

budowlanego2 

2. Załadunek materiału: 

• Kierowca podczas załadunku przebywa w kabinie samochodu, 

aby nie stwarzać zagrożenia wypadku 

• Załadunek realizowany jest najczęściej za pomocą ładowarki 

• Komunikacja między kierowcą a operatorem ładowarki odbywa 

się najczęściej za pośrednictwem radia CB 

3. Rozmieszczenie ładunku: 

• Prawidłowy załadunek kruszywa powinien równomiernie 

rozłożyć nacisk na wszystkie osie 

• Poprawnie załadowany materiał powinien dawać wizualnie dwa 

stożki w skrzyni ładunkowej: pierwszy nad pierwszą i środkową 

osią naczepy, drugi na przodzie naczepy 

• W idealnym modelu załadunku materiału sypkiego, kierowca i 

operator powinni zadbać o równomierne rozłożenie masy na 

wszystkie osie 

4. Zabezpieczenie ładunku: 

• Po załadunku i przed włączeniem się do ruchu na drodze 

publicznej, kierowca jest zobowiązany do okrycia skrzyni 

ładunkowej szczelną zasłoną (plandeką) 

• Kierowca stoi na specjalnie przeznaczonym do tego celu 

balkonie i ręcznie bądź automatycznie zasuwa plandekę na 

górną część naczepy 

Zabezpieczanie ładunku 

Odpowiednie zabezpieczenie ładunku jest kluczowym elementem procesu 

transportowego. Nieprawidłowe zabezpieczenie może prowadzić do 

uszkodzeń towarów, wypadków drogowych oraz sankcji prawnych. 

Zabezpieczanie materiałów sypkich obejmuje: 

1. Zastosowanie plandeki lub innej szczelnej osłony: 

• Plandeka musi dokładnie zakrywać całą przestrzeń ładunkową 

• Należy upewnić się, że plandeka jest odpowiednio napięta i 

zabezpieczona przed poderwaniem przez wiatr 

https://yadda.icm.edu.pl/baztech/element/bwmeta1.element.baztech-ec5c1c32-bb48-4c31-a1e2-798eb5e9df81/c/909_Transport_Kleszcz.pdf
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• System zabezpieczenia plandeki powinien być sprawny i 

kompletny 

2. Kontrola szczelności skrzyni ładunkowej: 

• Boczne ściany skrzyni w wywrotkach trójstronnych czy klapa 

tylna muszą zamykać się tak ciasno, aby nie dochodziło do 

usypywania ładunku przez szczeliny 

• Rozsądne jest załadowanie tylko takiej ilości materiału, aby nie 

wystawał poza ograniczenia przestrzeni ładunkowej po 

wyrównaniu stożka powstającego podczas ładowania 

3. Zastosowanie dodatkowych zabezpieczeń: 

• W samochodach ciężarowych z zabudową skrzyniową, materiały 

sypkie powinny być dodatkowo zabezpieczone przed 

przemieszczaniem się podczas transportu, np. za pomocą siatek 

lub płaskowników 

• Należy zadbać o właściwe oznakowanie pojazdu, informujące o 

rodzaju ładunku i środkach wykorzystanych do jego 

zabezpieczenia 

Przygotowanie do rozładunku 

Przed rozpoczęciem rozładunku materiałów sypkich należy przeprowadzić 

podobne czynności przygotowawcze jak w przypadku załadunku: 

1. Kontrola miejsca rozładunku: 

• Ocena stabilności podłoża 

• Sprawdzenie, czy miejsce rozładunku jest przystosowane do 

przyjęcia danego rodzaju materiału 

• Identyfikacja potencjalnych zagrożeń w miejscu rozładunku4 

2. Przygotowanie pojazdu: 

• Wyłączenie silnika 

• Zabezpieczenie pojazdu hamulcem ręcznym i klinami 

umieszczanymi pod koła z obu stron 

• Zgłoszenie gotowości do rozładunku pracownikowi magazynu4 

3. Przygotowanie systemu rozładunkowego: 

• W przypadku cysterny: sprawdzenie działania i szczelności 

zaworów oraz przewodów 

• W przypadku wywrotki: kontrola systemu hydraulicznego4 

https://polbruk.pl/for-carrier/safety/Instrukcja%20BHP_dla%20kierowc%C3%B3w%20dostarczaj%C4%85cych%20mateia%C5%82y%20sypkie.pdf
https://polbruk.pl/for-carrier/safety/Instrukcja%20BHP_dla%20kierowc%C3%B3w%20dostarczaj%C4%85cych%20mateia%C5%82y%20sypkie.pdf
https://polbruk.pl/for-carrier/safety/Instrukcja%20BHP_dla%20kierowc%C3%B3w%20dostarczaj%C4%85cych%20mateia%C5%82y%20sypkie.pdf
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Proces rozładunku 

Procedura rozładunku zależy od typu pojazdu i rodzaju materiału sypkiego. 

Poniżej przedstawiono główne procedury dla różnych typów pojazdów: 

Rozładunek z naczepy samowyładowczej (wywrotki): 

1. Kierowca powinien upewnić się, że pojazd stoi na stabilnym, równym 

podłożu 

2. Przed przystąpieniem do rozładunku należy sprawdzić, czy w pobliżu 

nie ma linii energetycznych ani innych przeszkód 

3. Rozładunek materiału odbywa się poprzez podniesienie skrzyni 

ładunkowej za pomocą systemu hydraulicznego 

4. Kierowca musi kontrolować proces rozładunku, zwracając uwagę na 

ewentualne przechylenie pojazdu 

Zakończenie rozładunku: 

• Koniec rozładunku rozpoznaje się po szybkim spadku ciśnienia 

na manometrze 

• Należy zamknąć zawory powietrza dodatkowego i górnego 

• Zamykać i otwierać pulsacyjnie zawór spulchniania w celu 

rozładowania resztek materiału 

Czynności po zakończeniu rozładunku 

Po zakończeniu rozładunku materiałów sypkich należy wykonać szereg 

czynności, które zapewnią bezpieczeństwo oraz przygotują pojazd do 

dalszej eksploatacji: 

1. W przypadku wywrotki: 

• Opuszczenie skrzyni ładunkowej do pozycji transportowej 

• Sprawdzenie, czy skrzynia jest prawidłowo osadzona na ramie 

pojazdu 

• Zabezpieczenie elementów hydraulicznych 

2. Czynności ogólne: 

• Oczyszczenie pojazdu z pozostałości materiału 

• Sprawdzenie stanu technicznego pojazdu po rozładunku 

• Uzupełnienie dokumentacji transportowej 
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Najczęstsze błędy podczas załadunku i rozładunku materiałów 

sypkich 

Pomimo jasno określonych procedur, podczas załadunku i rozładunku 

materiałów sypkich często dochodzi do błędów, które mogą prowadzić do 

poważnych konsekwencji. Poniżej przedstawiono najczęstsze błędy oraz 

sposoby ich unikania: 

Błędy podczas załadunku 

1. Nieprawidłowe zabezpieczenie ładunku: 

• Brak lub niedokładne przykrycie ładunku plandeką 

• Używanie uszkodzonych, przetartych, wiązanych lub 

naderwanych pasów 

• Nieodpowiednie zabezpieczenie burt pojazdu 

Jak unikać: Stosować wyłącznie atestowane, nieuszkodzone środki 

zabezpieczające. Regularnie kontrolować stan pasów i plandek. Upewnić 

się, że plandeka szczelnie przykrywa całą przestrzeń ładunkową, a burty są 

prawidłowo zamknięte. 

2. Niewłaściwe rozmieszczenie towaru: 

• Nierównomierne rozłożenie ładunku na skrzyni pojazdu 

• Przeciążenie poszczególnych osi 

• Załadunek materiału powyżej burt pojazdu 

Jak unikać: Zadbać o równomierne rozłożenie materiału, tworząc dwa stożki 

w skrzyni ładunkowej (pierwszy nad pierwszą i środkową osią naczepy, a 

drugi na przodzie naczepy). Nie przekraczać dopuszczalnej wysokości 

załadunku. 

3. Brak odpowiednich procedur i szkoleń: 

• Nieznajomość zasad bezpiecznego załadunku 

• Brak komunikacji między kierowcą a operatorem ładowarki 

• Nieprzestrzeganie wewnętrznych procedur zakładu 

Jak unikać: Zapewnić regularne szkolenia dla pracowników 

odpowiedzialnych za załadunek. Wprowadzić jasne procedury i instrukcje 

dostępne dla wszystkich pracowników. Utrzymywać stałą komunikację 

radiową między kierowcą a operatorem ładowarki. 
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Błędy podczas rozładunku 

1. Niestabilne podłoże: 

• Rozładunek na nierównym, miękkim lub pochylonym terenie 

• Nieuwzględnienie warunków gruntowych podczas rozładunku 

Jak unikać: Przed rozpoczęciem rozładunku dokładnie ocenić stabilność 

podłoża. W przypadku wątpliwości poszukać innego, bardziej stabilnego 

miejsca do rozładunku lub zastosować dodatkowe środki bezpieczeństwa, 

takie jak płyty stabilizacyjne. 

2. Niewłaściwy dobór pojazdu do rodzaju ładunku: 

• Używanie wywrotek z długą skrzynią (powyżej 7,5 m) do 

materiałów wilgotnych lub zbrylających się 

• Nieuwzględnienie specyfiki materiału przy wyborze metody 

rozładunku 

Jak unikać: Przy długości muldy przekraczającej 7,5 m bezpiecznie 

rozładowywane na całkowicie równym podłożu mogą być wyłącznie suche 

ładunki sypkie. Do transportu materiałów takich jak asfalt, ziemia czy piasek 

gliniasty należy używać wywrotek o odpowiedniej konstrukcji. 

3. Błędy techniczne i proceduralne: 

• Nieprawidłowa obsługa systemu hydraulicznego 

• Zbyt szybkie podnoszenie skrzyni ładunkowej 

• Opuszczanie stanowiska przez kierowcę podczas rozładunku 

• Brak kontroli ciśnienia w układzie pneumatycznym (w 

przypadku cystern)4 

Jak unikać: Przestrzegać instrukcji obsługi pojazdu i systemów 

rozładunkowych. Kontrolować proces rozładunku i nie opuszczać stanowiska 

podczas jego trwania. Regularnie monitorować parametry pracy systemów 

hydraulicznych lub pneumatycznych. 

Kwestie bezpieczeństwa podczas załadunku i rozładunku 

Bezpieczeństwo podczas załadunku i rozładunku materiałów sypkich jest 

priorytetem. Przestrzeganie zasad BHP pozwala uniknąć wypadków, które 

mogą prowadzić do poważnych obrażeń, a nawet śmierci. 

  

https://polbruk.pl/for-carrier/safety/Instrukcja%20BHP_dla%20kierowc%C3%B3w%20dostarczaj%C4%85cych%20mateia%C5%82y%20sypkie.pdf
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Środki ochrony indywidualnej 

Podczas załadunku i rozładunku materiałów sypkich należy stosować 

odpowiednie środki ochrony indywidualnej: 

• Hełm ochronny 

• Okulary ochronne 

• Rękawice ochronne 

• Obuwie ochronne 

• Odzież o intensywnej widzialności 

• Inne środki ochrony zgodne z wymogami danego miejsca pracy i 

charakterystyką przewożonego materiału4 

Zasady bezpieczeństwa podczas pracy 

Podstawowe zasady bezpieczeństwa, które należy przestrzegać podczas 

załadunku i rozładunku materiałów sypkich: 

1. Kontrola otoczenia: 

• Przed rozpoczęciem prac sprawdzić, czy w pobliżu nie znajdują 

się osoby postronne 

• Upewnić się, że miejsce załadunku/rozładunku jest odpowiednio 

oznakowane 

• Zwrócić uwagę na warunki atmosferyczne (silny wiatr, opady 

deszczu) i w razie potrzeby dostosować procedury 

2. Zasady poruszania się po terenie: 

• Przestrzegać wyznaczonych ciągów komunikacyjnych 

• Poruszać się tylko w dozwolonych strefach 

• Zwracać uwagę na inne pojazdy i maszyny pracujące w pobliżu7 

3. Bezpieczna odległość: 

• Bezpieczna strefa prowadzenia rozładunku i załadunku dla 

materiałów wsadowych i wyrobów gotowych wynosi minimum 2 

m od pojazdu i sprzętu służącego do prowadzenia tych prac 

wraz z materiałem7 

• Podczas przesuwania palet na naczepie operator wózka ma 

obowiązek użyć sygnału dźwiękowego 

 

 

https://polbruk.pl/for-carrier/safety/Instrukcja%20BHP_dla%20kierowc%C3%B3w%20dostarczaj%C4%85cych%20mateia%C5%82y%20sypkie.pdf
https://www.steico.com/fileadmin/user_upload/Polska_Media/Przepisy_BHP/ZASADY_BHP_PODCZAS_ZALADUNKU.pdf
https://www.steico.com/fileadmin/user_upload/Polska_Media/Przepisy_BHP/ZASADY_BHP_PODCZAS_ZALADUNKU.pdf
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4. Zakazy: 

• Zakaz pozostawiania pojazdu z załączonym silnikiem (z 

wyjątkiem czynności bezpośrednio związanych z rozładunkiem) 

• Zakaz poruszania się pojazdem bez załączonych świateł 

• Zakaz opukiwania zbiornika młotkiem lub innymi przedmiotami 

metalowymi 

• Zakaz przerywania rozładunku bez uzasadnionej przyczyny 

(awaria) 

• Zakaz wykonywania jakichkolwiek manipulacji nakrętkami 

mocującymi pokrywę zbiornika przed upewnieniem się, że w 

zbiorniku nie ma sprężonego powietrza 

Postępowanie w sytuacjach awaryjnych 

W przypadku wystąpienia sytuacji awaryjnej podczas załadunku lub 

rozładunku materiałów sypkich, należy: 

1. Wyłączyć z ruchu obsługiwaną maszynę 

2. Jeżeli nadal występuje zagrożenie dla zdrowia lub życia, opuścić strefę 

zagrożenia 

3. Czytelnie oznaczyć oraz zabezpieczyć miejsce zdarzenia przed 

dostępem osób niepowołanych 

4. Pozostawić miejsce zdarzenia w takim stanie, w jakim nastąpił 

wypadek (dla celów dochodzeniowych) 

5. Poinformować osoby odpowiedzialne (przełożonego, służby BHP, a w 

razie potrzeby służby ratunkowe)  

W przypadku rozsypania materiału na drodze publicznej, kierowca ma 

obowiązek jak najszybciej usunąć rozsypany materiał, aby nie stwarzał 

zagrożenia dla innych uczestników ruchu. 

Dokumentacja i kontrola jakości 

Prawidłowe prowadzenie dokumentacji oraz kontrola jakości są istotnymi 

elementami procesu transportu materiałów sypkich. 
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Wymagana dokumentacja 

Dokumentacja wymagana podczas transportu materiałów sypkich 

obejmuje: 

1. Dokumenty przewozowe: 

• List przewozowy 

• Dokument potwierdzający rodzaj i ilość przewożonego 

materiału 

• W przypadku materiałów niebezpiecznych: odpowiednia 

dokumentacja ADR 

2. Dokumentacja załadunku i rozładunku: 

• Kwit wagowy potwierdzający masę załadowanego materiału 

• Protokół przekazania/odbioru towaru 

• Dokumentacja potwierdzająca przeprowadzenie kontroli 

jakościowej 

Kontrola jakości 

Kontrola jakości podczas załadunku i rozładunku materiałów sypkich 

powinna obejmować: 

1. Kontrola jakości materiału: 

• Sprawdzenie zgodności materiału z zamówieniem 

• Kontrola czystości materiału (brak zanieczyszczeń) 

• W przypadku materiałów budowlanych: kontrola frakcji i składu 

2. Kontrola ilościowa: 

• Sprawdzenie masy materiału (ważenie pojazdu przed i po 

załadunku) 

• Kontrola objętości materiału 

3. Kontrola stanu technicznego pojazdu: 

• Sprawdzenie szczelności skrzyni ładunkowej 

• Kontrola stanu układu hydraulicznego (w przypadku wywrotek) 

• Weryfikacja sprawności systemów zabezpieczających ładunek3 

Niedostateczna kontrola jakości może prowadzić do problemów podczas 

załadunku i transportu towarów. Kontrola jakości powinna obejmować 

zarówno stan techniczny pojazdu, jak i stan załadowanych towarów. 

https://lider-bus.pl/najczestsze-bledy-podczas-zaladunku-towarow-i-jak-ich-unikac/
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Regularne przeglądy techniczne pojazdów oraz kontrola stanu ładunków 

przed załadunkiem są niezbędne dla zapewnienia bezpieczeństwa i jakości 

transportu. 

Przykłady dobrych praktyk 

Poniżej przedstawiono przykłady dobrych praktyk podczas załadunku i 

rozładunku materiałów sypkich, które są stosowane przez wiodące firmy w 

Polsce: 

Załadunek kruszywa budowlanego 

Proces załadunku kruszywa budowlanego w jednym z zakładów 

wydobywczych w Polsce przebiega następująco: 

1. Kierowca pojazdu zgłasza się do wagomistrza, który informuje go o 

rodzaju materiału do załadunku oraz o maksymalnej ilości, jaką 

można załadować 

2. Pojazd wjeżdża na wagę, gdzie określana jest jego masa przed 

załadunkiem 

3. Następnie kierowca udaje się do wskazanego miejsca załadunku, 

pozostając w stałym kontakcie radiowym z operatorem ładowarki 

4. Podczas załadunku kierowca pozostaje w kabinie pojazdu, aby 

uniknąć zagrożenia 

5. Operator ładowarki równomiernie rozkłada materiał w skrzyni 

ładunkowej, tworząc dwa stożki: pierwszy nad pierwszą i środkową 

osią naczepy, a drugi na przodzie naczepy 

6. Po załadunku pojazd ponownie wjeżdża na wagę w celu określenia 

masy załadowanego materiału 

7. Kierowca zabezpiecza ładunek plandeką, stojąc na specjalnie 

przeznaczonym do tego celu balkonie 

8. Po zabezpieczeniu ładunku kierowca otrzymuje dokumenty 

przewozowe i opuszcza teren zakładu 

Składowanie materiałów sypkich 

Przykład prawidłowego składowania materiałów sypkich w betoniarni: 

1. Materiały sypkie przechowywane są w specjalnie wydzielonych 

boksach (zasiekach betonowych) 

2. Każdy zasiek z materiałem jest odpowiednio oznaczony, wskazując na 

frakcję materiału, która się w nim znajduje 



 

 
59 

3. Powierzchnia składowa ma wymiary, które pozwalają na zachowanie 

naturalnego kąta zsypu 

4. Materiały sypkie są zabezpieczone za pomocą zapór o odpowiedniej 

wytrzymałości 

5. Punkty przeładunku są wyposażone w systemy odpylające, 

minimalizujące emisję pyłu do atmosfery 

Transport materiałów sypkich wymaga szczególnej uwagi zarówno podczas 

załadunku, jak i rozładunku. Przestrzeganie odpowiednich procedur oraz 

przepisów prawnych jest kluczowe dla zapewnienia bezpieczeństwa, 

ochrony środowiska oraz efektywności procesu transportowego. 

Najważniejsze aspekty związane z załadunkiem i rozładunkiem materiałów 

sypkich to: 

1. Bezpieczeństwo - stosowanie odpowiednich środków ochrony 

indywidualnej, przestrzeganie zasad BHP oraz procedur awaryjnych 

2. Zgodność z przepisami - transport materiałów sypkich w Polsce 

podlega szeregowi regulacji prawnych, których przestrzeganie jest 

obowiązkowe 

3. Odpowiednie przygotowanie - zarówno pojazd, jak i miejsce 

załadunku/rozładunku muszą być odpowiednio przygotowane 

4. Prawidłowe zabezpieczenie ładunku - materiały sypkie muszą 

być transportowane w szczelnych skrzyniach ładunkowych i 

odpowiednio zabezpieczone przed rozsypaniem 

5. Kontrola jakości - regularna kontrola stanu technicznego pojazdu 

oraz jakości przewożonych materiałów jest niezbędna dla zapewnienia 

bezpieczeństwa i efektywności transportu 

Przestrzeganie powyższych zasad pozwala na minimalizację ryzyka 

wystąpienia błędów i awarii, zapewniając jednocześnie wysoką jakość usług 

transportowych. Ciągłe doskonalenie procedur oraz szkolenie pracowników 

są kluczowe dla utrzymania wysokich standardów w branży transportowej. 

 

 

  



 

 
60 

Rozdział 5:  

Bezpieczeństwo pracy oraz przepisy BHP obowiązujące 

przy obsłudze wywrotek na placu budowy dróg 

 

 

Bezpieczeństwo pracy przy obsłudze pojazdów ciężarowych na placu 

budowy dróg stanowi kluczowy element ochrony zdrowia i życia 

pracowników oraz zapewnienia efektywności procesów budowlanych. 

Wywrotki, jako podstawowe narzędzie transportu materiałów sypkich w 

budownictwie drogowym, wymagają szczególnej uwagi w zakresie 

bezpiecznej eksploatacji. Niniejszy rozdział przedstawia kompleksowe 

zasady bezpieczeństwa oraz regulacje prawne obowiązujące podczas pracy 

z tego typu pojazdami na terenie budowy dróg w Polsce. 

Podstawy prawne dotyczące bezpieczeństwa przy obsłudze 

wywrotek 

Bezpieczeństwo pracy przy obsłudze wywrotek na placach budowy dróg 

regulowane jest przez szereg przepisów prawnych, które tworzą ramy dla 

procedur i wymogów bezpieczeństwa. Podstawowe akty prawne w tym 

zakresie to: 

Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 września 1997 

r. w sprawie ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy nakłada na 

pracodawcę obowiązek zapewnienia na terenie zakładu pracy wykonania i 

oznakowania dróg komunikacyjnych i transportowych oraz dróg dla 

pieszych, zgodnie z Polskimi Normami i właściwymi przepisami. Drogi te 

powinny posiadać wymiary odpowiednie do liczby potencjalnych 

użytkowników oraz rodzajów i wielkości stosowanych urządzeń 

transportowych i przemieszczanych ładunków. 

Równie istotne jest Rozporządzenie Ministra Infrastruktury w sprawie 

bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych, 

które określa szczegółowe wymagania dotyczące organizacji placu budowy, 
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w tym zasady bezpiecznego poruszania się pojazdów 

budowlanych. Dokument ten definiuje m.in. pojęcie strefy niebezpiecznej 

jako miejsca na terenie budowy, w którym występują zagrożenia dla 

zdrowia lub życia ludzi. 

Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r. - Prawo o ruchu drogowym oraz Ustawa 

z dnia 6 września 2001 r. o transporcie drogowym stanowią podstawy 

prawne dla transportu materiałów, w tym również dla pojazdów 

poruszających się po placach budowy, które czasowo włączają się do ruchu 

publicznego. 

Ogólne zasady bezpieczeństwa podczas obsługi wywrotek 

Bezpieczeństwo pracy z wywrotkami na placu budowy dróg opiera się na 

kilku fundamentalnych zasadach, które powinny być przestrzegane przez 

wszystkich pracowników: 

Obsługa pojazdów wyłącznie przez uprawniony personel jest podstawową 

zasadą bezpieczeństwa. Zgodnie z instrukcjami bezpieczeństwa, wywrotki 

powinny być obsługiwane wyłącznie przez osoby posiadające odpowiednie 

kwalifikacje zawodowe, zaświadczenie lekarskie o braku przeciwwskazań do 

wykonywania pracy oraz przeszkolenie w zakresie BHP i ochrony 

przeciwpożarowej. 

Zachowanie szczególnej ostrożności podczas manewrów jest kluczowe, 

zwłaszcza podczas cofania. Zaleca się korzystanie z pomocy drugiej osoby, 

która powinna zachować bezpieczną odległość od stref niebezpiecznych i 

być widoczna dla operatora ciągnika. Jeżeli nie jest to możliwe, przed 

rozpoczęciem manewru należy upewnić się, że nikt nie znajduje się w strefie 

niebezpiecznej oraz użyć sygnału dźwiękowego. 

Wymagania dotyczące przygotowania i kontroli pojazdu przed 

pracą 

Przed rozpoczęciem pracy z wywrotką należy przeprowadzić szereg 

czynności kontrolnych, które zapewnią bezpieczną eksploatację pojazdu: 

Kontrola stanu technicznego pojazdu obejmuje sprawdzenie układu 

hamulcowego, kierowniczego, oświetlenia, sygnalizacji oraz ogumienia. W 

przypadku wywrotek szczególną uwagę należy zwrócić na stan techniczny 

układu hydraulicznego odpowiedzialnego za podnoszenie skrzyni 

ładunkowej. Regularne kontrole techniczne i konserwacja są niezbędne, aby 

wywrotki działały bezawaryjnie. Planowanie przeglądów technicznych i 

napraw w okresach, kiedy pojazdy nie są intensywnie wykorzystywane, 

minimalizuje przestoje w pracy. 

Przygotowanie pojazdu do pracy obejmuje sprawdzenie i uzupełnienie 

płynów eksploatacyjnych, kontrolę ciśnienia w oponach oraz weryfikację 
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czystości i stanu ogólnego pojazdu. Przy sprawdzaniu ciężarówki należy 

zwrócić szczególną uwagę na stan układu hydraulicznego, który odpowiada 

za podnoszenie skrzyni ładunkowej. 

Bezpieczeństwo podczas załadunku materiałów 

Proces załadunku materiałów sypkich wiąże się z szeregiem wyzwań 

związanych z bezpieczeństwem. Prawidłowe procedury podczas tej fazy 

pracy są kluczowe dla zapobiegania wypadkom: 

Przygotowanie miejsca załadunku wymaga zabezpieczenia pojazdu przed 

ruszeniem poprzez zaciągnięcie hamulca ręcznego oraz zabezpieczenie kół 

klinami. Kierowca powinien wyłączyć silnik oraz inne urządzenia zasilane 

prądem, takie jak radio, ogrzewanie czy telefon komórkowy. 

Podczas załadunku materiału kierowca powinien przebywać w kabinie 

samochodu, aby nie stwarzać zagrożenia wypadku. Załadunek realizowany 

jest najczęściej za pomocą ładowarki, a komunikacja między kierowcą a 

operatorem ładowarki odbywa się zazwyczaj za pośrednictwem radia CB. 

Prawidłowy załadunek kruszywa powinien równomiernie rozłożyć nacisk na 

wszystkie osie. Poprawnie załadowany materiał powinien dawać wizualnie 

dwa stożki w skrzyni ładunkowej: pierwszy nad pierwszą i środkową osią 

naczepy, drugi na przodzie naczepy. W idealnym modelu załadunku 

materiału sypkiego, kierowca i operator powinni zadbać o równomierne 

rozłożenie masy na wszystkie osie. Nierównomierne rozłożenie ładunku na 

skrzyni pojazdu, przeciążenie poszczególnych osi oraz załadunek materiału 

powyżej burt pojazdu to najczęstsze błędy podczas załadunku, których 

należy unikać. 

Po załadunku i przed włączeniem się do ruchu na drodze publicznej, 

kierowca jest zobowiązany do okrycia skrzyni ładunkowej szczelną zasłoną 

(plandeką). Brak lub niedokładne przykrycie ładunku plandeką, używanie 

uszkodzonych pasów oraz nieodpowiednie zabezpieczenie burt pojazdu 

stanowią poważne naruszenia zasad bezpieczeństwa. 

Bezpieczny transport materiałów na placu budowy 

Transport materiałów sypkich na placu budowy wymaga przestrzegania 

określonych zasad, które minimalizują ryzyko wypadków i zapewniają 

efektywne przemieszczanie ładunków: 

Prędkość jazdy na terenie budowy powinna być ograniczona i dostosowana 

do panujących warunków. Zgodnie z instrukcjami bezpieczeństwa, 

dopuszczalna prędkość transportowa 30 km/h nie może zostać 

przekroczona. W praktyce, na terenach budowy często wprowadza się 

jeszcze niższe limity prędkości, uzależnione od specyfiki placu budowy i 

wykonywanych prac. 
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Nawierzchnia dróg na placu budowy powinna być równa i twarda lub 

utwardzona oraz posiadać nośność odpowiednią do obciążenia 

wynikającego ze stosowanych środków transportowych oraz 

przemieszczanych i składowanych materiałów. Na drogach transportowych 

nie powinny występować progi ani stopnie. 

Oznakowanie dróg transportowych na placu budowy jest obowiązkowe. 

Drogi w budynkach powinny być wyraźnie wyznaczone za pomocą ciągłych 

pasów o dobrze widocznej barwie (z uwzględnieniem barwy podłoża) – 

najlepiej żółtej lub białej. Pasy wyznaczające drogi powinny być 

rozmieszczone w sposób uwzględniający bezpieczną odległość między 

pojazdami i jakimikolwiek przeszkodami, które mogą znajdować się w 

pobliżu, a także między pieszymi a pojazdami. 

Podczas transportu materiałów budowlanych należy zachować szczególną 

ostrożność w obszarach, gdzie występuje ruch pieszy. W miejscach, w 

których możliwe jest niespodziewane wtargnięcie pieszych, w szczególności 

przed bramami, drzwiami i przejściami, należy ustawić barierki lub 

zastosować inne skuteczne środki ochronne. 

Bezpieczeństwo podczas rozładunku materiałów 

Rozładunek materiałów sypkich to faza, która wiąże się z największym 

ryzykiem wypadków, dlatego wymaga szczególnej uwagi i przestrzegania 

procedur bezpieczeństwa: 

Przed rozpoczęciem rozładunku należy ocenić stabilność podłoża, sprawdzić 

czy miejsce rozładunku jest przystosowane do przyjęcia danego rodzaju 

materiału oraz zidentyfikować potencjalne zagrożenia. Rozładunek na 

nierównym, miękkim lub pochylonym terenie stanowi jedno z największych 

zagrożeń i jest częstą przyczyną wypadków. 

Przygotowanie pojazdu do rozładunku obejmuje wyłączenie silnika, 

zabezpieczenie pojazdu hamulcem ręcznym i klinami umieszczonymi pod 

koła z obu stron oraz zgłoszenie gotowości do rozładunku pracownikowi 

magazynu. 

Przed przystąpieniem do rozładunku należy sprawdzić, czy w pobliżu nie ma 

linii energetycznych ani innych przeszkód. Rozładunek materiału odbywa 

się poprzez podniesienie skrzyni ładunkowej za pomocą systemu 

hydraulicznego. Kierowca musi kontrolować proces rozładunku, zwracając 

uwagę na ewentualne przechylenie pojazdu. 

Zabronione jest wykonywanie czynności takich jak jazda z podniesioną 

skrzynią, wychodzenie z samochodu podczas rozładunku, poruszanie się 

pojazdem bez załączonych świateł, ignorowanie oznakowania oraz 

przekraczanie dopuszczalnej prędkości na terenie zakładu. 
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Po zakończeniu rozładunku należy upewnić się, że cały ładunek został 

wysypany, całkowicie opuścić skrzynię ładunkową oraz pozostawić miejsce 

rozładunku w stanie porządku. Następnie należy dokonać niezbędnych 

formalności i opuścić teren zakładu najkrótszą wyznaczoną trasą. 

Specjalne zagrożenia i ich prewencja 

Na placach budowy dróg występuje szereg specyficznych zagrożeń, które 

wymagają dodatkowych środków ostrożności podczas pracy z wywrotkami: 

Linie energetyczne stanowią poważne zagrożenie podczas operacji 

rozładunkowych. Zgodnie z zasadami BHP, stanowiska pracy można 

organizować w odległości (w poziomie) nie mniejszej niż 5 metrów od 

skrajni przewodów linii energetycznej. Przy stosowaniu urządzeń 

rozładowczo-załadowczych zachowanie tych odległości odnosi się do 

najdalej wysuniętego punktu stałego lub ruchomego tych urządzeń oraz 

przemieszczanego ładunku z uwzględnieniem możliwości jego rozkołysania. 

Ryzyko utraty stabilności pojazdu podczas rozładunku jest szczególnie 

wysokie przy użyciu wywrotek z długą skrzynią (powyżej 7,5 m) do 

materiałów wilgotnych lub zbrylających się. Przy długości muldy 

przekraczającej 7,5 m bezpiecznie rozładowywane na całkowicie równym 

podłożu mogą być wyłącznie suche ładunki sypkie. Do transportu 

materiałów takich jak asfalt, ziemia czy piasek gliniasty należy używać 

wywrotek o odpowiedniej konstrukcji. 

Środki ochrony indywidualnej 

Stosowanie odpowiednich środków ochrony indywidualnej jest niezbędne 

dla zapewnienia bezpieczeństwa podczas pracy z wywrotkami na placu 

budowy: 

Podstawowe wyposażenie ochronne obejmuje hełm ochronny, obuwie 

ochronne z podnoskiem, odzież o podwyższonej widzialności, rękawice oraz 

okulary ochronne. Każdy z tych elementów zapewnia ochronę przed 

specyficznymi zagrożeniami występującymi na placu budowy. 

W przypadku specyficznych zagrożeń, takich jak hałas czy zapylenie, mogą 

być wymagane dodatkowe środki ochrony, takie jak ochronniki słuchu czy 

maski przeciwpyłowe. 

Stosowanie przydzielonych środków ochrony indywidualnej powinno być 

zgodne z ich przeznaczeniem i obowiązuje wszystkich pracowników 

znajdujących się na terenie budowy, nie tylko operatorów wywrotek. 
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Postępowanie w sytuacjach awaryjnych 

W przypadku wystąpienia awarii lub wypadku podczas pracy z wywrotką, 

należy działać zgodnie z ustalonymi procedurami, które minimalizują ryzyko 

szkód: 

W sytuacji awaryjnej należy natychmiast wyłączyć z ruchu obsługiwaną 

maszynę. Jeżeli nadal występuje zagrożenie dla zdrowia lub życia, należy 

opuścić strefę zagrożenia. Miejsce zdarzenia należy czytelnie oznaczyć oraz 

zabezpieczyć przed dostępem osób niepowołanych i pozostawić w takim 

stanie, w jakim nastąpił wypadek. 

Niezwłoczne informowanie o zagrożeniach jest kluczowe dla zapobiegania 

wypadkom. Należy ostrzec osoby znajdujące się w pobliżu o grożącym 

niebezpieczeństwie oraz niezwłocznie powiadomić przełożonego o 

zdarzeniu, wypadku czy awarii. 

W przypadku wypadku pierwszym obowiązkiem jest udzielenie pierwszej 

pomocy poszkodowanym oraz wezwanie służb ratunkowych, jeśli sytuacja 

tego wymaga. 

Dokonywanie zmian w miejscu wypadku jest dopuszczalne tylko wtedy, gdy 

zachodzi konieczność ratowania osób lub mienia albo zapobieżenia 

grożącemu niebezpieczeństwu. 

W przypadku pożaru należy postępować zgodnie z instrukcją 

bezpieczeństwa pożarowego, wezwać straż pożarną, a do czasu jej 

przybycia gasić pożar przy użyciu dostępnych środków, postępując zgodnie 

z zasadami ochrony przeciwpożarowej. 

Szkolenia i kwalifikacje operatorów 

Odpowiednie przygotowanie zawodowe operatorów wywrotek jest 

fundamentem bezpiecznej pracy na placu budowy dróg: 

Zgodnie z przepisami, rozładunek samochodów ciężarowych wywrotek 

dostarczających kruszywa powinien być prowadzony przez osoby 

posiadające zaświadczenie lekarskie o braku przeciwwskazań do 

wykonywania pracy, przeszkolenie wstępne w zakresie BHP i ochronny 

przeciwpożarowej oraz dostateczne kwalifikacje zawodowe zapewniające 

poprawne i bezpieczne wykonanie pracy. 

Zabrania się użytkowania maszyny przez osoby nieuprawnione do 

kierowania ciągnikami rolniczymi, w tym także przez dzieci i osoby 

nietrzeźwe. Zabrania się również użytkowania przyczepy niezgodnie z jej 

przeznaczeniem. 

Regularne szkolenia pracowników w zakresie bezpiecznej obsługi wywrotek 

są niezbędne dla minimalizacji ryzyka wypadków. Szkolenia powinny 
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obejmować zarówno aspekty techniczne, jak i procedury bezpieczeństwa 

obowiązujące na konkretnym placu budowy. 

Podnoszenie kwalifikacji operatorów i kierowców poprzez szkolenia 

zawodowe zwiększa efektywność i bezpieczeństwo pracy. Jak podkreślono 

w materiałach szkoleniowych, "profesjonalne szkolenie operatorów jest 

kluczowe dla bezpiecznej i efektywnej pracy z wywrotkami. Zrozumienie 

zasad prawidłowego załadunku, transportu i rozładunku materiałów 

zapobiega wypadkom i uszkodzeniom zarówno ładunku, jak i sprzętu". 

Nowoczesne rozwiązania zwiększające bezpieczeństwo 

Rozwój technologii przyczynia się do poprawy bezpieczeństwa pracy z 

wywrotkami na placach budowy: 

Nowoczesne wywrotki są wyposażone w zaawansowane systemy 

bezpieczeństwa i kontroli, takie jak systemy monitorowania ciśnienia w 

oponach, kamery cofania, hamulce przeciwblokujące i systemy kontroli 

stabilności. Pomaga to zmniejszyć ryzyko wypadków i poprawić ogólne 

bezpieczeństwo na placach budowy. 

Systemy telematyczne, takie jak GPS i zarządzanie flotą, umożliwiają 

monitorowanie pracy wywrotek w czasie rzeczywistym. Dzięki temu 

możliwe jest optymalizowanie tras, monitorowanie zużycia paliwa oraz 

szybkie reagowanie w przypadku awarii. 

Integracja oprogramowania do zarządzania projektem z danymi z wywrotek 

pozwala na efektywniejsze planowanie prac i ograniczenie ryzyka 

przeciążenia pojazdów czy nieprawidłowego wykorzystania sprzętu. 

Niektóre nowoczesne wywrotki są wyposażone w wydajne silniki, które 

spełniają nowoczesne normy środowiskowe i wykorzystują technologię w 

celu zmniejszenia emisji i oszczędności paliwa. Pomaga to w zmniejszeniu 

negatywnego wpływu na środowisko i tworzeniu bardziej ekologicznych 

placów budowy. 

Bezpieczeństwo pracy przy obsłudze wywrotek na placu budowy dróg 

wymaga kompleksowego podejścia, które łączy przestrzeganie przepisów 

prawnych, stosowanie odpowiednich procedur, wykorzystanie środków 

ochrony indywidualnej oraz ciągłe doskonalenie umiejętności operatorów. 

Nowoczesne technologie, takie jak systemy monitorowania pracy pojazdu 

czy kamery cofania, znacząco przyczyniają się do zwiększenia 

bezpieczeństwa, jednak nie zastępują one właściwego przeszkolenia 

operatorów i przestrzegania podstawowych zasad BHP. 

Regularne szkolenia, kontrole techniczne pojazdów oraz przestrzeganie 

instrukcji obsługi są nieodzowne dla utrzymania wysokiego poziomu 

bezpieczeństwa. Jak pokazują doświadczenia z placów budowy, większość 
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wypadków wynika z nieprzestrzegania podstawowych procedur 

bezpieczeństwa lub z niedostatecznej oceny ryzyka przed rozpoczęciem 

prac. 

Wywrotki odgrywają nieocenioną rolę w budownictwie drogowym, a ich 

bezpieczna eksploatacja jest warunkiem nie tylko ochrony zdrowia i życia 

pracowników, ale również efektywnej realizacji projektów budowlanych. 

Dlatego tak istotne jest, aby wszyscy uczestnicy procesu budowlanego - od 

kierownictwa, przez operatorów maszyn, po szeregowych pracowników - 

byli zaangażowani w tworzenie i utrzymywanie kultury bezpieczeństwa na 

placu budowy. 
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Słownik terminologii technicznej pojazdów ciężarowych z 

zabudową samowyładowczą oraz branży budownictwa 

drogowego 

 

ADR (Accord européen relatif au transport international des 

marchandises Dangereuses par Route): Międzynarodowa konwencja 

dotycząca drogowego przewozu towarów i materiałów niebezpiecznych, 

określająca wymagania dla pojazdów przewożących takie materiały. 

Automatyczny System Kontroli Trakcji: Zaawansowany elektroniczny 

system wspomagający jazdę w trudnym terenie, automatycznie załączający 

napęd na wszystkie koła w przypadku utraty przyczepności. 

Blokada między mostowa (międzyosiowa): System umożliwiający 

sztywne połączenie mechanizmów różnicowych pomiędzy osiami, 

zapewniający jednoczesne obracanie się osi napędowych z taką samą 

prędkością. 

Blokada między osiowa: System blokujący mechanizm różnicowy 

pomiędzy kołami jednej osi, zapewniający równy rozdział momentu 

obrotowego między oba koła, nawet w przypadku utraty przyczepności 

przez jedno z nich. 

Blok drogi: Część drogi wydzielona ze względów administracyjnych lub 

funkcjonalnych w obrębie danego modelu sieci drogowej. 

Burta: Element boczny skrzyni ładunkowej wywrotki, może być stała lub 

otwierana, umożliwiający zabezpieczenie ładunku przed wysypaniem się 

podczas transportu oraz rozładunek boczny w przypadku burt otwieranych. 

DMC (Dopuszczalna Masa Całkowita): Maksymalna masa pojazdu wraz 

z ładunkiem, kierowcą i pasażerami dopuszczona przepisami. Dla pojazdów 

ciężarowych z zabudową wywrotką, w zależności od liczby osi, może 

wynosić od 3,5 do 41 ton. 

Domiar poprzeczny: Odległość elementu drogi zlokalizowanego w jej 

korytarzu, mierzona od przyjętego elementu odniesienia, np. prawej 

krawędzi jezdni. 

Droga publiczna: Droga zaliczona do jednej z kategorii ustalonych w 

ustawie o drogach publicznych, z której może korzystać każdy zgodnie z jej 

przeznaczeniem, z ograniczeniami i wyjątkami określonymi w ustawie i 

przepisach szczegółowych. 

Frakcja kruszywa: Określenie wielkości ziaren kruszywa mineralnego (np. 

piasku, żwiru), segregowanych według wymiarów za pomocą sit. Właściwy 

dobór frakcji ma kluczowe znaczenie dla jakości budowanych dróg. 
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Half-pipe (Halfpipe): Rodzaj zabudowy samowyładowczej o przekroju 

półokrągłym (w kształcie rynny), który zapewnia zwiększoną wytrzymałość, 

odporność na uszkodzenia oraz skraca czas rozładunku. Konstrukcja ta jest 

szczególnie przydatna do transportu ciężkich i abrazyjnych materiałów. 

HARDOX: Marka wysokowytrzymałej stali odpornej na ścieranie, 

stosowana do produkcji skrzyń ładunkowych wywrotek, zwłaszcza do 

wykonania podłogi, która jest najbardziej narażona na uszkodzenia 

mechaniczne. 

HydroDrive: System hydrostatycznego napędu przedniej osi stosowany 

m.in. w pojazdach marki MAN, zapewniający dodatkową trakcję w trudnych 

warunkach terenowych bez konieczności stosowania stałego napędu 

mechanicznego. 

Kategoria drogi: Element systemu klasyfikacji dróg publicznych związany 

z funkcją w sieci drogowej, określający zasady zarządzania drogami. 

Wyróżnia się kategorie: krajowa (K), wojewódzka (W), powiatowa (P), 

gminna (G). 

Klasa techniczna drogi: Pojęcie będące podstawą do określenia 

wymogów dla rozwiązania technicznego drogi, stopnia dostępności jezdni, 

dopuszczalnego poziomu wykorzystania przepustowości. Wyróżnia się 

klasy: autostrada (A), droga ekspresowa (S), droga ruchu przyśpieszonego 

(GP), droga główna (G), droga zbiorcza (Z), droga lokalna (L), droga 

dojazdowa (D). 

Koleba/mulda: Określenie skrzyni ładunkowej wywrotki, unoszonej 

platformy ze ścianami, w której transportowany jest materiał. 

Ładowność: Maksymalna masa ładunku, jaką można umieścić w pojeździe. 

W przypadku wywrotek zależy od konstrukcji pojazdu i typu zabudowy, 

najczęściej wynosi od kilku do kilkunastu ton. 

Nośność (nawierzchni): Zdolność nawierzchni do przenoszenia obciążeń 

od ruchu drogowego. Parametr istotny przy projektowaniu dróg oraz 

określaniu dopuszczalnego tonażu pojazdów poruszających się po danej 

drodze. 

Plandeka: Elastyczne przykrycie skrzyni ładunkowej wykonane z tkaniny 

technicznej, zabezpieczające ładunek przed wpływem warunków 

atmosferycznych oraz zapobiegające wypadaniu materiału podczas 

transportu. W nowoczesnych wywrotkach często wyposażona w system 

automatycznego zwijania i rozwijania. 

Przystawka odbioru mocy (PTO - Power Take-Off): Mechanizm 

umożliwiający pobieranie mocy z silnika pojazdu do napędu urządzeń 
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zewnętrznych, takich jak pompa hydrauliczna układu wywrotu w 

wywrotkach. 

Rama pomocnicza: Dodatkowa konstrukcja nośna montowana pomiędzy 

ramą podwozia pojazdu a zabudową samowyładowczą, której zadaniem jest 

równomierne rozłożenie obciążeń oraz ochrona ramy głównej przed 

uszkodzeniami. 

Reduktor: Dodatkowy układ przekładni montowany między skrzynią 

biegów a mechanizmami różnicowymi, umożliwiający znaczne zwiększenie 

momentu obrotowego kosztem prędkości jazdy, stosowany podczas 

pokonywania szczególnie trudnych odcinków terenowych. 

Siłownik hydrauliczny: Element wykonawczy układu hydraulicznego 

odpowiedzialny za podnoszenie skrzyni ładunkowej wywrotki. W zależności 

od konstrukcji może być umieszczony pod skrzynią (siłownik 

podskrzyniowy/centralny) lub z przodu skrzyni (siłownik czołowy/przedni). 

Skrzynia ładunkowa: Główny element zabudowy wywrotki służący do 

transportu materiałów. Może mieć różne kształty (prostokątna, half-pipe) i 

konstrukcje, w zależności od przeznaczenia i rodzaju transportowanych 

materiałów. 

STRENX: Marka wysokowytrzymałej stali konstrukcyjnej stosowanej do 

produkcji elementów nośnych zabudów samowyładowczych, zapewniająca 

optymalny stosunek wytrzymałości do masy. 

System eżektorowy: Specjalistyczny system rozładunku poziomego 

stosowany w wywrotkach, umożliwiający wyładunek materiału bez 

podnoszenia skrzyni, co jest szczególnie przydatne w miejscach o 

ograniczonej wysokości lub przy niestabilnym podłożu. 

System kołysania: Funkcja w automatycznych skrzyniach biegów (np. 

MAN TipMatic), ułatwiająca ruszanie pojazdu, gdy ten utknie w luźnym 

podłożu. System wykorzystuje kontrolowane kołysanie pojazdu do 

wydostania się z trudnej sytuacji. 

System ruchomej podłogi: Zaawansowany mechanizm rozładunku 

wykorzystujący ruchome listwy w podłodze skrzyni ładunkowej, 

umożliwiający opróżnianie pojazdu bez konieczności przechylania skrzyni, 

co zwiększa bezpieczeństwo i pozwala na rozładunek w miejscach o 

ograniczonej wysokości. 

System telematyczny: Zintegrowany system monitorowania i 

zarządzania flotą pojazdów, umożliwiający śledzenie parametrów pracy 

pojazdów, planowanie tras, kontrolę zużycia paliwa oraz diagnozowanie 

usterek na odległość. Stosowany w nowoczesnych wywrotkach w celu 

optymalizacji kosztów eksploatacji. 
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Technologia HVO (Hydrotreated Vegetable Oil): Odnawialne paliwo 

wykorzystywane w niektórych nowoczesnych wywrotkach, będące 

alternatywą dla konwencjonalnego oleju napędowego, otrzymywane z 

olejów roślinnych poddanych procesowi uwodornienia. 

Układ hydrauliczny: System odpowiedzialny za podnoszenie i opuszczanie 

skrzyni ładunkowej wywrotki, składający się z pompy, przewodów, zaworów 

oraz siłowników hydraulicznych. Zasilany jest najczęściej od silnika pojazdu 

poprzez przystawkę odbioru mocy. 

Układ monitorowania ciśnienia w oponach: Elektroniczny system 

kontrolujący ciśnienie w oponach pojazdu, ostrzegający kierowcę o 

nieprawidłowościach. W wywrotkach pracujących w trudnym terenie 

szczególnie istotny dla zapewnienia bezpieczeństwa i optymalnej trakcji. 

Wózek tandemowy/tridem: Układ zawieszenia stosowany w naczepach 

i przyczepach samowyładowczych, składający się z dwóch (tandem) lub 

trzech (tridem) osi umieszczonych blisko siebie. Zapewnia lepsze rozłożenie 

nacisku na podłoże oraz większą stabilność pojazdu podczas rozładunku. 

Wywrotka ciężka: Typ wywrotki przeznaczonej na pojazdy 3 i 4 osiowe o 

dopuszczalnej masie całkowitej 26-32 ton, stosowany do przewozu dużych 

ilości ciężkich materiałów sypkich. 

Wywrotka lekka: Typ wywrotki przeznaczonej na pojazdy 2 osiowe o 

dopuszczalnej masie całkowitej 6,5-18 ton, wykorzystywany głównie w 

mniejszych pracach budowlanych lub w terenie miejskim. 

Wywrotka półciężka: Typ wywrotki przeznaczonej na pojazdy 3 osiowe o 

dopuszczalnej masie całkowitej 18-26 ton, stanowiący rozwiązanie 

pośrednie między wywrotkami lekkimi a ciężkimi. 

Wywrotka trójstronna: Wywrotka umożliwiająca wysyp materiału na trzy 

strony (tył oraz na boki), co zwiększa jej funkcjonalność i zastosowanie w 

miejscach o ograniczonej przestrzeni manewrowej. 

Wywrotka tylnozsypowa: Najbardziej rozpowszechniony typ wywrotki 

umożliwiający wysyp materiału do tyłu pojazdu. Konstrukcja typu halfpipe 

(półrurowa) z giętą podłogą w formie rynny zapewnia zwiększoną 

wytrzymałość i odporność na uszkodzenia oraz skraca czas rozładunku. 

Wywrotka ultralekka: Typ wywrotki przeznaczonej na pojazdy 2 osiowe 

o dopuszczalnej masie całkowitej 3,5-6,5 ton, stosowany głównie w 

drobnych pracach budowlanych i ogrodniczych. 

Zabudowa samowyładowcza: Konstrukcja montowana na podwoziu 

pojazdu ciężarowego, umożliwiająca samoczynny rozładunek 

transportowanego materiału poprzez przechylenie skrzyni ładunkowej za 

pomocą układu hydraulicznego. 


